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All rise, and the celebrant sings the prayer : 

All kneel and pray in silence for a little while. 

The celebrant : 

 The deacon : 
[or the priest] 

 The deacon : 
[or the priest] 
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2. Déus méus, clamábo per díem, et non exáudies: * et nócte, et 
non ad insipiéntiam míhi. 

3. Tu autem in sáncto hábitas, * laus Israël. 
4. In te speravérunt pátres nóstri: * speravérunt, et liberásti éos. 
5. Ad te clamavérunt, et sálvi fácti sunt: * in te speravérunt, et 

non sunt confúsi. 
6. Ego autem sum vérmis, et non hómo: * oppróbrium 

hóminum, et abjéctio plébis. 
7. Omnes vidéntes me, derisérunt me: * locúti sunt lábiis, et 

movérunt cáput. 
8. Sperávit in Dómino, erípiat éum: * sálvum fáciat éum, 

quóniam vult éum. 
9. Quóniam tu es, qui extraxísti me de véntre: * spes méa ab 

ubéribus mátris méæ. 
10. In te projéctus sum ex útero: † de véntre mátris méæ Déus 

méus es tu, * ne discésseris a me. 
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11. Quóniam tribulátio próxima est: * quóniam non est qui 
ádjuvet. 

12. Circumdedérunt me vítuli múlti: * táuri píngues obsedérunt 
me. 

13. Aperuérunt super me os súum, * sicut léo rápiens et rúgiens. 
14. Sicut á qua ef fúsus sum: * et dispérsa sunt ómnia óssa méa. 
15. Fáctum est cor méum tamquam céra liquéscens * in médio 

véntris méi. 
16. Aruit tamquam tésta vírtus méa, † et língua méa adhǽsit 

fáucibus méis: * et in púlverem mórtis deduxísti me. 
17. Quóniam circumdedérunt me cánes múlti: * concílium 

malignántium obsédit me. 
18. Fodérunt mánus méas et pédes méos: * dinumeravérunt 

ómnia óssa méa. 
19. Ipsi véro consideravérunt et inspexérunt me: † divisérunt síbi 

vestiménta méa, * et super véstem méam misérunt sórtem. 
20. Tu autem, Dómine, ne elongáveris auxílium túum a me: * ad 

defensiónem méam cónspice. 
21. Erue a frámea, Déus, á nimam méam: * et de mánu cánis 

únicam méam. 
22. Sálva me ex óre leónis: * et a córnibus unicórnium 

humilitátem méam. 
23. Narrábo nómen túum frátribus méis: * in médio ecclésiæ 

laudábo te. 
24. Qui timébis Dóminum, laudáte éum: * univérsum sémen 

Jácob, glorificáte éum. 



 Good Friday Liturgy 

 

Psalm 21 
(Page 3 of 3) 

 

25. Tímeat éum ómne sémen Israël: * quóniam non sprévit, 
neque despéxit deprecatiónem páuperis. 

26. Nec avértit fáciem súam a me: * et cum clamárem ad éum, 
exaudívit me. 

27. Apud te laus méa in ecclésia mágna: * vóta méa réddam in 
conspéctu timéntium éum. 

28. Edent páuperes, et saturabúntur: † et laudábunt Dóminum, 
qui requírunt éum: * vívent córda eórum in sǽculum sǽculi. 

29. Reminiscéntur et converténtur ad Dóminum * univérsi fínes 
térræ. 

30. Et adorábunt in con spéctu éjus * univérsæ famíliæ géntium. 
31. Quóniam Dómini est régnum: * et ípse dominábitur 

géntium. 
32. Manducavérunt et adoravérunt ómnes píngues térræ: * in 

conspéctu éjus cádent ómnes qui descéndunt in térram. 
33. Et ánima méa ílli  vívet: * et sémen méum sérviet ípsi. 
34. Annuntiábitur Dómino generátio ventúra: † et annuntiábunt 

c�li justítiam éjus pópulo qui nascétur, * quem fecit 
Dóminus. 

 

 


