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V is ita s  a l S a n tis im o  

S a c r a m e n to  

y  a  M a r ia  S a n tis im a

p o r  S a n  A lfo n s o  M a r ia  d e  L ig o r io
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A c to  p a r a  la  c o m u n iô n  

e sp ir itu a l

Creo, Jesûs m io, que estais en el Santisim o Sacram ento; o s  a m o  

sobre todas las cosas y d e s e o  recibiros en m i aim a. Ya que ahora 

no puedo hacerlo sacramentalm ente, venid a lo m enos 

espiritualm ente a m i corazôn. Com o si ya os hubiese recibido, os 

abrazo y m e uno todo a Vos. No perm itâis, Senor, que vuelva 

jam âs a abandonaros.

F o r m u la  b r e v e

Creo, Jesûs m io, que estais en  el Santisimo Sacram ento: Os am o  y  

deseo. Venid  a  m i corazôn. Os abrazo; no os apartéis nunca de m i.

Se ganan 3 anos de Indulgencia cada vez. Plenaria al m es 

haciéndola  todos los dias. (Penit. 25 febrero 1933. Enchir. 164.)

O tr o s a c to s d e a m o r  y  

ja c u la to r ia s

Ruégote, Senor m io Jesucristo, que a m i aim a consum a la 

encendida y suave fuerza de tu am or, para que yo m uera de am or 

de tu am or, ya que por el am or de m i am or te dignaste m orir (S a n  

F r a n c isc o ) .

Oh, am or no am ado, am or no conocido! (S a n ta  M a r ia  M a g d a le n a  

d e  P a z z i) .

Jesûs am able, dulce am or m io!

3



jH iere e inflam a m i pecho frio, que arda y se abrase siem pre por 

Ti!

Viva el am or de Jesûs, nuestra vida y nuestro todo! j Viva M aria, 

nuestra esperanza! Am én.

E x p o s it io n  d e l S a n tis im o  

S a c r a m e n to

En la  E x p o s it io n  d e l  S a n tis im o  S a c r a m e n to , s e a  p r iv a d a , o  e n  e l  

C o p ô n  d e n tr o  d e l  S a g r a r io  a b ie r to , o  s o le m n e , o  e x p u e s to  e n  la  

C u s to d ia , s u e le  c a n ta r s e  e l  s ig u ie n te  h im n o :

"Pangè lingua gloriosi Corporis

m ystérium ,

Sanguinisque pretiosi,

Quem  in  m undi prétium.

Fructus ventris generosi.

Rex  ef  fudit géntium " .

Traduccion castellana:

C a n te  la  v o z  d e i C u e r p o  m d s  g lo r io s o

E l  m is te r io  s u b lim e  y  e le v a d o ,

Y  d e  la  S a n g r e  e x c e ls a  q u e , a m o r o s o ,

E n  r e  s c a te  d e i  m u n d o  h a  d e r ra m a d o ,

S ie n d o  fr u to  d e  u n  v ie n tr e  g e n e r o s o .

E l  R e y  d e  to d o  e l  o r b e , m d s  s a g r a d o .

Pueden tam bién cantarse otros him nos y canticos eucaristicos, 

incluso populares.
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R e se r v a  a l S a n tis im o  

S a c r a m e n to

Cantase siem pre este him no:

Tantum  ergo Sacram éntum  

Venerém ur cérnui:

Et antiquum  docum éntum  

Novo cedat ritui:

Praestet fides supplem éntum  

Sénsuum  deféctui.

Genitôri Genitôque  

Laus et jubilatio.

Salus honor, virtus quoque Sit et benedictio.

Procedénti ab  utroque  

Com par sit laudatio. 

Am en.

Traducciôn castellana:

D e m o s ,  p u e s , a  ta n  A lto  S a c ra m e n to , 

c u lto  y  a d o r a c iô n , to d o s  r e n d id o s ,  

y  c e d a  y a  e l  a n tig u o  d o c u m e n to  

a  lo s  r i to s  d e  n u e v o  in s t i tu id o s :  

c o n s ta n te  n u e s tra  fe  d é  s u p le m e n to  

a l  d e fe c to  d e  lu z  d e  lo s  s e n tid o s . 

A l  P a d r e  c o n  e l  H ijo  s e a  d a d o  

jù b ilo , a p la u s o  y  g lo r ia  e te r n a m e n te , 

s a lu d , v ir tu d y  h o n o r  in te r m in a d o ;  

y  a l  E s p ir i tu  d e  a m b o s  e s p ir a d o  

s e a  g lo r ia  y  h o n o r  n o  d ife r e n te .

A m é n .

V . P a n e m  d e  C a e lo  p r a e s ti t is t i  e is . 

R . O m n e  d e le c ta m é n tu m  in  s e  h a b é n te m .
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V. Pan del cielo les disteis

R. Que contiene en si todas las delicias.

O R É M U S

D e u s , q u i n o b is , s u b S a c r a m é n to m ir a b il i, p a s s io n is tu a e  

m e m o r ia m  r e liq u is t i , tr ib u e q u a é s u m u s i ta n o s C o r p o r is e t  

S c m g u in is tu i s a c r a m y s té r ia v e n e r â r i , u t r e d e m p tio n is tu a e  

fr u c tu m  in  n o b is  jü g ite r  s e n tiâ m u s . Q u i  v iv is  e t  r e g n a s  in  s a é c u la  

s a e c u lo r u m .

R. Am en

O R E M O S

jOh, Dios m io, que en el adm irable Sacram ento nos dejasteis la 

m em oria de vuestra Pasiôn! Concedednos, com o os pedim os, que 

de tal m anea venerem os los m isterios de vuestro Cuerpo y  

Sangre, que perennem ente sintam os en nosotros el fruto de 

vuestra redenciôn. Vos que vivis y reinâis por los siglos de los 

siglos.

R. Am én

D a d a  la  b e n d ic iô n  c o n  e l S a n tis im o , y  c o lo c a d o  é s te s o b r e  e l  

a lta r , s e  s u e le n  r e z a r  la s  s ig u ie n te s :

A la b a n z a s a J e sû s y  

M a r ia  e n  r e p a r a tio n  d e  

la s b la s fe m ia s

Bendito sea Dios.

Bendito sea su Santo  Nom bre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y  verdadero hom bre.
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Bendito sea el nom bre de Jesus.

Bendito sea su Sacratisim o Corazon.

Bendita sea su preciosisim a sangre.

Bendito sea Jesûs en el Santisim o Sacram ento del altar.

Bendita sea la Gloriosa Santa M aria M adre de Dios.

Bendita sea su Santa e Inm aculada Concepcion.

Bendita sea su Gloriosa  Asuncion.

Bendito sea el nom bre de M aria Virgen  y  M adre.

Bendito sea San José, su castisim o  Esposo.

Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus Santos.

In d . d e  3  a n o s : s i s e  h a c e  p u b lic a m e n te , d e  5 . P le n a r ia  q ] 

(N u m e r o  6 9 6 ) .



V is ita s a l S a n tis im o  

S a c r a m e n to  y a M a r ia  

S a n tis im a

O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Senor m io Jesucristo, que por am or a los hom bres estais dia y  

noche en ese Sacram ento, lleno de m isericordia y am or, 

esperando, llam ando y acogiendo a cuantos vienen a visitaros; 

creo que estais présente en el Santisim o Sacram ento del Altar; os 

adoro desde el abism o de m i nada, os doy gracia por todos los 

beneficios que m e habéis hecho, y especialm ente por haberos 

dado todo a m i en ese Sacram ento, por haberm e concedido por 

abogada a M aria, vuestra M adré santisim a  y  por haberm e llam ado  

a visitaros en este lugar santo.

Saludo hoy a vuestro am antisim o Corazon, y es m i intention  

saludarlo por très fines: el prim ero, para daros gracias por tan  

insigne don; el segundo, para reparar las injurias que habéis 

recibido de todos vuestros enem igos en este Sacram ento, y el 

tercero, para adoraros desde aqui en esta visita, en todos los 

lugares de la tierra donde estais sacram entado con m enos culto y  

m as abandono.

Jesûs m io, os am o con todo m i corazôn. M e arrepiento de haber 

ofendido  tantas veces en m i vida  pasada a  vuestra  bondad infinita. 

Propongo m ediante vuestra gracia no ofenderos m as adelante; y  

ahora, m iserable com o soy, m e consagro enteram ente a Vos, 

renuncio a m i voluntad, a m is afectos, a m is deseos, a todo lo que 

m e pertenece, y os hago de ello donation. En adelante haced de 

m i y de todas m is cosas cuanto os plazca.

No os pido ni quiero otra cosa que vuestro santo am or, la 

perseverancia final y el perfecto cum plim iento de vuestra 
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voluntad. Os recom iendo las alm as del Purgatorio, y en particular 

las m as devotas del Santisimo Sacram ento y de M aria Santisim a. 

Os recom iendo tam bién todos los pobres pecadores. Por fin, oh  

Salvador am antisim o, uno todos m is afectos a los de vuestro 

am antisim o Corazon, y asi unidos los ofrezco a vuestro eterno 

Padre, pidiéndole en vuestro nom bre se digne aceptarlos, y oiga 

m is sùplicas por am or vuestro.

R e z â n d o la  d e la n te  d e l  S a n tis im o  s e  g a n a n  5  a h o s  d e  In d u lg e n tia  

c a d a  v e z . P la n a r ia , u n a  v e z a l m e s , r e z â n d o la  to d o s lo s  d ia s , 

c o n fe s a n d o  y  c o m u lg a n d o  y  r o g a n d o  p o r la s in te n tio n e s d e l  

P a p a . (P e n it . 2 5  fe b r e r o  1 9 3 3 . C o le c . 1 8 2 .)

V is ita  a l S a n tis im o

Se lee la que corresponde al dia del m es.

C o m u n iô n  e sp ir itu a l

Ver la formula  adecuada en la pagina 41.

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Se hace ante alguna im agen  suya.

Ver el texto correspondiente al dia del m es.

O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a

E s ta s ü p lic a d e b e r e p e tir se c a d a d ia a  f in  d e a lc a n z a r e l 

p o d e r o s is im o  p a tr o c in io  d e  M a r ia .

In m a c u la d a V ir g e n  y  M a d r é  m ia , M a r ia  S a n tis im a ! A  V o s , q u e  

s o is  la  M a d r é  d e  m i S e n o r , la  R e in a  d e l m u n d o , la  A b o g a d a , la  

E s p e r a n z a  y  e l  R e fu g io  d e  lo s  p e c a d o r e s , r e c u r r o  e n  e s te  d ia  y o , 

q u e  s o y  e l  m à s  m is e ra b le  d e  to d o s . O s  v e n e r o , O h  g r a n  R e in a , y  

o s  a g r a d e zc o  to d a s  la s  g r a c ia s  q u e  h a s ta  a h o r a  m e  h a b é is  h e c h o , 

e s p e c ia lm e n te  la  d e h a b e r m e l ib r a d o  d e l in fe r n o , q u e ta n ta s  
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v e c e s  h e  m e r e c id o . O s  a m o , S e h o r a  a m a b il is im a , y  p o r  e l a m o r  

q u e  o s  te n g o , o s  p r o m e to  s e r v ir a s  s ie m p re  y  h a c e r  to d o  lo  p o s ib le  

p a r a  q u e  d e  lo s  d e m â s  s e à is  ta m b ié n  a m a d a .

En Vos pongo todas m is esperanzas, toda m i salvation. Oh, 

M adré de m isericordia, aceptadm e por vuestro siervo, y  

acogedm e bajo vuestro m anto. Y  ya que sois tan poderosa para 

con Dios, libradm e de todas las tentaciones o, al m enos, 

alcanzadm e fuerza para vencerlas hasta la m uerte. Os pido el 

verdadero am or a Jesucristo, y de Vos espero la gracia de una 

buena m uerte.

jOh, M adré m ia! Por el am or que tenéis a Dios, os ruego que 

siem pre m e ayudéis; pero m ucho m as en el ùltim o instante de m i 

vida. No m e desam paréis, m ientras no m e veâis salvo en el cielo, 

bendiciéndoos y cantando vuestras m isericordias por toda la 

eternidad. Am én. Asi lo espero, asi sea.

V is ita  a l P a tr ia rc a  S a n  J o sé

V é a s e  e l  te x to  c o r r e s p o n d ie n te  a l  d ia  d e l  m e s .

O r a c iô n  a  S a n  J o sé

D e b e  r e z a r se  to d o s  lo s  d ia s  a lf în a liz a r  la  v is i ta .

Acordaos, purisim o Esposo de la Santisim a Virgen M aria, dulce 

protector m io San José, que jam âs se ha oido decir que ninguno  

de los que han acudido a vuestra protection  y reclam ando  vuestro  

auxilio, haya quedado sin consuelo. Con esta confianza vengo a 

vuestra presencia y m e encom iendo fervorosam ente a Vos. No  

despreciéis m i sùplica, jOh Padre adoptivo del Redentor!, antes 

bien, acogedla benignam ente. Am én

In d u lg e n c ia  d e  5 0 0  d ia s , n u m . 4 7 2 .
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V is ita  l a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

He aqui la fuente de todo bien, Jesûs en el Santisim o Sacram ento, 

el cual nos dice: Q u ie n te n g a s e d , v e n g a a m i. jOh, cuan  

abundante raudal de gracias han sacado  siem pre los Santos de esta 

fuente del Santisim o Sacram ento, donde, com o predijo  el Profeta, 

dispensa Jesûs todos los m éritos de su  Pasiôn! : jS a c a r é is  a g u a  d e  

la s  fu e n te s d e l S a lv a d o r ! La condesa de Feria, aquella ilustre 

discipula del B. Padre M aestro Avila, que se hizo religiosa de 

Santa Clara, y fue Ham ada, por sus frecuentes y largas Visitas a 

Jesûs Sacram entado, la esposa del Santisim o Sacram ento, 

habiéndosele preguntado qué hacia en tantas horas com o pasaba 

ante el Adorable m isterio dei Altar, respondiô: «Alii estaria yo  

por toda la eternidad». Pues qué, <jno esta alii la esencia m ism a de 

Dios, que sera eterno sustento de los bienaventurados?

jAh, Dios m io! Preguntan, ^qué se hace en presencia de Jesûs 

Sacram entado? ^Y  qué clase de bien déjà de hacerse? Se am a, se 

alaba, se agradece, se pide... Y  <jqué hace un pobre en presencia  

de un rico?; <jqué hace un enferm o ante el m édico?; ^qué hace un  

sediento a la vista de una fuente cristalina?; ^qué hace un  

ham briento, en fin, ante un espléndido banqueté?

jOh, Jesûs m io am abilisimo, dulcisim o y am antisim o, vida, 

esperanza, tesoro y ûnico am or de m i aim a! jCuânto os costô el 

quedaros con nosotros en este Sacram ento!... Precise es que 

m urieseis para quedar después sacram entado en nuestros altares. 

Y luego, jcuântas injurias no habéis tenido que sufrir en este 

Sacram ento, para auxiliarnos con vuestra presencia! M as todo lo  

ha superado vuestro am or y el deseo que tenéis de ser am ado de 

nosotros.

Venid, pues, Senor, venid; entrad dentro de m i corazôn, y cerrad 

después la puerta para siem pre, a fin de que no vuelva a entrar en  
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él ninguna criatura que quiera robarm e parte de aquel am or que se 

os debe y que yo consagro anteram ente a Vos. Reinad en m i Vos 

solo, am ado Redentor m io; tom ad solo Vos posesiôn de todo m i 

ser; y si alguna vez no os obedezco perfectam ente, castigadm e 

con rigor, para que en adelante sea m as diligente en com placeros 

com o Vos queréis.

Haced que nada desee, ni busqué otro deleite que agradaros a 

Vos, visitaros con frecuencia en vuestros altares, conversar con  

Vos y recibiros en la Santa Com uniôn. Busqué quien quisiere  

otros bienes, que yo no quiero ni deseo otra cosa que el tesoro de 

vuestro am or.

Este solam ente quiero pediros al pie del altar. Haced que m e 

olvide de m i para acordarm e ùnicam ente de vuestra bondad. 

Serafines bienaventurados, no os envidio vuestra gloria, sino el 

am or que tenéis a vuestro Dios y Dios m io. Ensenadm e, pues, lo  

que he de hacer para am arle y darle gusto.

J a c u la to r ia . ;O h , J e sû s m io , so lo  a  V o s q u ier o  a m a r , so lo  a  

V o s  q u ie ro  a g r a d a r !

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Otra fuente, para nosotros preciosisim a, es nuestra M adré M aria, 

tan rica en virtudes y gracias, dice San Bernardo, que no hay un  

aim a en el m undo que no participe de ellas. Fue M aria Santisim a  

colm ada de gracia por Dios, com o lo atestiguô el Angel al 

saludarla, diciéndole: D io s  te  s a lv e , l le n a  d e  g r a c ia . M as no solo  

para Ella, sino tam bién  para nosotros, ahade San Pedro Crisôlogo, 

recibiô aquel tesoro, a fin de que hiciera participantes de él a 

todos sus devotos.

J a c u la to r ia . C a u sa  d e  n u e s tr a  a le g r ia , r o g a d  p o r  n o so tr o s .
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S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a i P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Qué Angel o que Santo, dice San Basilio, ha m erecido ser 
llam ado Padre del Hijo de Dios? Solo San José tiene derecho a 
este titulo incom parable. Con este solo nom bre de Padre, fue José 
fonrado por Dios m as que los Patriarcas, Profetas, los apôstoles y  
los Pontifices, ya que todos estos tienen el nom bre de siervos; 
m as San José lleva m erecidam ente el nom bre de Padre.

jOh glorioso Patriarca! Yo venero en Vos al elegido de eterno 
Padre para que com partiese con É1 la altisim a e incom parable 

autoridad que goza sobre su Unigénito Hijo. Hacedm e 
experim entar vuestra gran privanza con Dios, y vuestra tierna 
caridad para conm igo, alcanzândom e todas las gracias que 
necesito  para conseguir la eterna salvation.

J a c u la to r ia . S a n  J o sé , P a d r e  a d o p tiv o  d e l H ijo  d e  D io s , r o g a d  
p o r  n o so tro s .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  2 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Dice el devoto Padre Nierem berg, que siendo el pan alim ento que 
se consum e com iéndole y se conserva guardândole, quiso  
Jesucristo quedarse en la tierra bajo las especies de pan, no solo  
para ser consum ido al unirse por m edio de la Santa Com union  
con las alm as de los que le am an, sino tam bién para ser 
conservado en el Sagrario, y hacerse presente a nosotros, 
recordândonos asi el am or que nos tiene. San Pablo dice: S e  
α η ο η α ά ό  a  s i  m is m o  to r n a n d o  fo r m a  d e  s ie r v o . M a s q u é  d ir e m o s  
a h o r a  v ié n d o le  to m a r  fo r m a  d e  p a n ?

Ninguna lengua es bastante, dice San Pedro de Alcantara, para 
declarar la grandeza del am or que tiene Jesûs a cualquier alm a 
que esta en gracia; y por eso, queriendo este dulcisim o esposo  
partir de esta vida, a fin de que su ausencia no nos fuese ocasiôn 
de olvido, nos dejô por recuerdo este Santisim o sacram ento, en el 
cual É1 m ism o se quedaba; no queriendo que entre É1 y nosotros 

hubiese otra prenda para m antener despierta la m em oria.

Pues, joh Jesûs m io!, ya que estais en el Sagrario para oir las 
sûplicas de los m isérables que acuden a pediros audiencia, oid  
ahora el ruego que os dirige el pecador m as ingrato que vive entre 
los hom bre.

Arrepentido vengo a vuestras plantas, conociendo el m al que hice 
en disgustaros; y prim eram ente os pido m e perdonéis todos m is 
pecados. jAh, Dios m io; quién nunca os hubiera ofendido! Pero 
^sabéis lo que adem âs anhelo?...Habiendo  conocido  vuestra sum a 
habilidad , enam orado estoy de Vos, y  siento grandisim o  deseo de 
am aros y com placeros; m as si Vos no m e ayudâis, no tengo  

fuerza para ejecutarlo.
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Dad a conocer, joh gran Senor!, a toda la corte del Cielo vuestro 

surno poder y bondad inm ensa, convirtiendo a un rebelde 

m iserable, com o soy yo, en un verdadero am ante vuestro. Vos 

podéis y queréis hacerlo. Suplid todo lo que m e falta, a fin de que  

llegue a am aros m ucho, o, a lo m enos, tanto cuanto os tengo  

ofendido. Os am o, Jesûs, sobre todas las cosas; os am o m as que a 

m i vida, Dios m io, am or m io  y m i todo.

J a c u la to r ia . D io s  m io  y  m i to d o .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Lleguém onos c o n fia d a m e n te a l T r o n o  d e la  g r a c ia , a  f in  d e  

a lc a n z a r  m is e r ic o r d ia  y  h a lla r la  g r a c ia  c o n  o p o r tu n o  a w c il io  

(Hebr. 4, 16). Dice San Antonio que este trono es M aria, por 

quien  dispensa  Dios todas las gracias. jOh, Reina am abilisim a! Si 

tanto deseâis ayudar a los pecadores, ved aqui un gran pecador 

que a  vos recurre. Ayudadm e m ucho y  ayudadm e pronto.

J a c u la to r ia . Ù n ico r e fu g io d e lo s p e ca d o r es , te n e d  

m iser ic o rd ia  d e  m i (San Agustin).

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Habiendo  Dios destinado  a San José para ejercer el noble cargo de 

padre sobre la augusta persona del Verbo encarnado, debe tenerse 

por cierto que le confiriô todas las dotes de sabiduria y santidad 

que le eran m enester para ello.

i Oh, bienaventurado Patriarca! Vos que ahora estais en el Cielo, 

cerca de vuestro am ado Jesûs, tened com pasiôn de m i, que vivo  

todavia en este valle de m iseria, rodeado de tantos enem igos y  

siem pre expuesto al peligro de perder la gracia de Dios.
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Socorredm e, pues, am orosam ente; cubridm e con las alas de 

vuestro poderoso patrocinio, y no dejéis de protegerme hasta que 

m e halle en posesiôn de la patria bienaventurada.

J a c u la to r ia . A lc a n z a d m e , g lo r io so  S a n  J o sé , la s g r a c ia s q u e  

n e ce s ito  p a r a  m i sa lv a c iô n .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  3 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

He aqui a nuestro Jesûs, que no contento con haber dado la vida 

en este m undo por nuestro am or, todavia quiso perm anecer con  

nosotros después de su m uerte en el Santisim o Sacram ento, 

declarando que entre los hom bres halla sus delicias. jO h  

h o m b r e s ! (exclam a Santa Teresa) ^ c ô m o  p o d é is o fe n d e r a  u n  

D io s , q u e  a s e g u r a  q u e  c o n  v o s o tr o s  t ie n e  s u s  d e lic ia s ?  Jesûs halla 

sus delicias en nosotros; p y  no las hallarem os en Jesûs, nosotros 

singularm ente, que hem os alcanzado la honra de habitar en su  

palacio? jCuân honrados se juzgan aquellos vasallos a quienes el 

rey da lugar en su alcâzar! Pues he aqui el palacio del Rey de los 

reyes, ésta es la casa donde habitam os con Jesucristo. Sepam os 

serle agradecidos y aprovecharnos de la conversation con el 

Senor.

Aqui m e tenéis, Senor m io y Dios m io, ante este altar, donde  

residis de dia y de noche por m i. Vos sois la fuente de todo bien, 

Vos el m édico de todos los m ales, Vos el tesoro de todos los 

pobres. Aqui tenéis ahora a vuestros pies a un pecador, el m as 

pobre y m as enferm o de todos, que os pide m isericordia; tened  

com pasiôn de m i. No quiero que m i propia m iseria m e desanim e; 

porque veo que en este Sacram ento bajâis del Cielo a la tierra, 

solam ente para m i bien.

Os alabo, os doy gracias y os am o; y si queréis que os pida alguna 

lim osna, ésta os pido, oidm e: No quiero ofenderos m as, dadm e 

luz y gracia para am aros con  todas m is fuerzas. Senor, os am o con  

toda m i aim a; os am o con  todos m is afectos. Haced  que lo diga de 

corazôn, y que lo diga siem pre en esta vida y por toda la 

eternidad.
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Virgen Santisim a, Santos protectores m ios, Angeles y  

bienaventurados de la Gloria, ayudadm e todos a am ar a m i 

am abilisim o Dios.

J a c u la to r ia . J e sû s , B u en P a sto r , p a n v e r d a d e r o , te n  

m iser ic o rd ia d e n o so tr o s ; a p a c ié n ta n o s , d e fié n d e n o s , y h a z  

q u e  v e a m o s  tu s  b ie n e s  e n  la  t ie rr a  d e  lo s  v iv o s .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Sus la z o s  s o n  l ig a d u ra s  d e  s a lv a tio n . Dice el devoto  Pelbarto que 

la devociôn  a M aria es una cadena de predestinaciôn. Roguem os a 

nuestra Senora que nos afiance siem pre, y cada vez m as 

fuertem ente, con am orosas cadenas en la confianza de su  

protecciôn.

J a c u la to r ia . ;O h  c le m e n tis im a , o h  p ia d o sa , o h  d u lc e V ir g e n  

M a r ia !

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Segùn San  Juan  Dam asceno, el Senor dio a San  José, con  el fin de 

falicitarle su cargo cerca de Jesûs, las très principales cualidades 

de un excelente padre, esto es: el am or, la vigilancia y la 

autoridad. Diole la autoridad de padre para que el Hijo de Dios le 

obedeciese en  todas las cosas; la solicitud y  vigilancia de padre, a 

fin de que le asistiese y custodiase con  todo cuidado  tan precioso  

tesoro; y, finalm ente, le dio el afecto de un  tiernisim o padre.

jOh, Santo Patriarca! Vos, que tanto deseâis ver am ado a Jesûs, 

alcanzadme un  ardiente am or para con este Redentor divino.
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J a c u la to r ia . P r o te g e d n o s , b e n d ito P a tr ia rc a , c o n p a ter n a l 

a m o r .

S e le e la O r a c iô n a S a n J o sé p a r a to d o s lo s d ia s
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V is ita  4 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Es tanto el gusto que experim entan los am igos del siglo en su  

trato, que pierden dias enteros departiendo juntos. Con Jesûs 

Sacram entado solo sienten fastidio los que no le am an; m as los 

Santos han hallado la gloria ante el Santisimo Sacram ento. Santa 

Teresa, después de su m uerte , dijo desde el Cielo a una de sus 

Religiosas:

L o s  d e  a c à  d e l  C ie lo , y  lo s  d e  a llà  d e  la  t ie r r a , h e m o s  d e  s e r  u n o s  

e n  e l  a m o r  y  p n r e z a ; lo s  d e  a c à  v ie n d o  la  e s e n c ia  d iv in a ,  y  lo s  d e  

a llà  a d o r a n d o  a l S a n tis im o  S a c ra m e n to , c o n  e l c u a l h a b é is d e  

h a c e r  v o s o tr o s lo  q u e  n o s o tr o s c o n  la  e s e n c ia  d iv in a : n o s o tr o s  

g o z a n d o , y  v o s o tr o s  p a d e c ie n d o , q u e  e n  e s to  n o s  d ife r e n c ia m o s .

He aqui, pues, nuestro paraiso en la tierra: el Santisim o  

Sacram ento. jOh, Cordero inm aculado y sacrificado por nosotros 

en la Cruz! Acordaos que yo soy una de aquellas aim as que 

redim isteis con  tantos dolores y con  vuestra m uerte. Haced que os 

posea siem pre y que no os pierda  jam âs, ya que os habéis dado y  

os dais a m i todos los dias, sacrificândoos por m i am or en los 

altares; y  haced tam bién que yo sea todo  vuestro.

A Vos m e entrego para que hagâis de m i cuanto os agrade. Os 

doy m i voluntad; aprisionadla con los dulces lazos de vuestro 

am or, para que sea eternam ente esclava de vuestra voluntad 

santisim a. Ya no quiero  vivir para satisfacer m is deseos, sino para 

contentar a vuestra bondad. Destruid en m i todo lo que no os 

agrade; concededm e la gracia de no  tener otro pensam iento  que el 

de com placeros ni otro deseo que el de conform arm e con los 

vuestros.

Os am o, carisim o Salvador m io, con todo m i corazôn; os am o  

porque deseâis que os am e; os am o porque sois infinitam ente  
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digno de m i am or; siento no am aros cuanto m erecéis. Quisiera, 

Senor, m orir por am or vuestro. Aceptad m i deseo, y dadm e 

vuestro am or.

J a c u la to r ia . ;O h , v o lu n ta d  d e  m i D io s , a  V o s  p o r  c o m p le to  m e  

c o n sa g ro !

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n io n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Yo s o y  la  M a d r e  d e l A m o r  H e r m o so , dice M aria; es decir, del 

am or que herm osea las alm as. Santa M aria M agdalena de Pazzi 

vio a M aria Santisim a que iba repartiendo un licor dulcisim o, que  

era el divino am or. Don es éste que solo por m edio de M aria se 

dispensa: pidâm oslo, pues a M aria.

J a c u la to r ia . M a d re m i  a , e sp e ra n z a m ia , h a c ed m e to d o d e  

J e sû s .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

EL  ejem plo de Jesucristo, que quiso  en la  tierra honrar a San  José, 

hasta el extremo de sujetarse en todo a su autoridad, deberi  a 

excitar en nosotros m ucha devotion a este gran Santo; pues 

m erece ser m uy honrado de los hom bres quien por el Rey de 

reyes fue tan honrado y enaltecido.

Vos sois tam bién nuestro padre, oh glorioso San José, y nosotros 

vuestros hijos, que ya som os herm anos de Jesus. Por este titulo  

tenemos derecho a la ternura de vuestro corazon paternal, y  

aguardam os confiados vuestra protection en esta vida, y  

especialm ente en la hora de nuestra m uerte.

J a c u la to r ia . C o n c ed e d n o s la g r a c ia d e im p lo r a r v u e s tr o  

p a tro c in io  c o n  f ilia l  c o n fia n za .

21



S e le e la O r a c iô n a S a n J o sé p a r a to d o s lo s d ia s
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V is ita  5 a

S e  le e  Ia  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

El gorrioncillo  -dice David- hallô su habitation en los agujeros de 

las casa, y la tortolilla en su nido; m as Vos, oh Rey m io y Dios 

m io, para haceros encontrar de nosotros, y perm anecer en nuestra  

com pania, habéis puesto vuestro  nido en los altares, y fijado  en la 

tierra vuestra habitation.

Preciso es, Senor, afirmar que sois en dem asia am ante de los 

hom bres; no sabéis ya qué hacer para que ellos os am en. Pero 

haced aûn, Jesûs am abilisimo, que tam bién nosotros os am em os 

apasionadam ente; pues no es razôn que am em os con tibieza a un  

Dios que con tanto am or nos regala. Atraednos a Vos con los 

dulces atractivos de vuestro am or, y hacednos conocer las 

herniosas prendas de que estais adornado, para que os am em os.

jOh, M ajestad y Bondad infinitas! Am âis en extrem o a los 

hom bres, y habiendo procurado tanto el ser am ado de ellos, 

^côm o son tan pocos los que os am an?... No quiero en adelante 

ser, com o he sido, del nûm ero infeliz de esos ingratos: resuelto  

estoy a am aros cuanto pueda y a no am ar sino a Vos. Y  puesto  

que lo m erecéis y m e lo m andais con tanta instancia, quiero  

com placeros. Haced, Dios de m i alm a, que os agrade plenam ente. 

Os lo suplico y lo espero por los m éritos de vuestra pasion. Dad a 

quien los desee los bienes de la tierra, que yo solo deseo y busco  

el gran tesoro de vuestro am or. Os am o, Jesûs m io; os am o, 

Bondad infinita. Vos sois toda m i riqueza, toda m i alegria, todo  

m i am or.

J a c u la to r ia . J e sû s m io , V o s o s h a b é is d a d o  to d o  a  m i; y o  m e  

e n tr e g o  to d o  a  V o s .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Senora m ia, San Bernardo os llam a r o b a d o r a  d e  c o r a z o n e s . Dice 

que vais robando los corazones con vuestra herm osura y bondad. 

Robad tam bién, os lo ruego, este corazôn m io  y  toda  m i voluntad. 

Os la entrego toda; y unida a la  vuestra, ofrecedla a Dios.

J a c u la to r ia . M a d r e  a m a b ilis im a , r o g a d  p o r  m i.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Pasm ados quedaron los hebreos cuando Josué m andô al sol que se 

detuviese y  vieron  que el sol le obedeciô. M as, /,qué com paraciôn  

puede caber entre Josué, que se ve obedecido del sol, criatura 

inanim ada, y José, que se ve obedecido de Jesucristo, que es el 

m ism o Hijo de Dios?

Hum ildisim o San José: jcuâles serian los sentim ientos de vuestro 

corazôn, cuando veiais a Dios som etido a vuestras ôrdenes!

Oh, poderoso abogado de nuestras aim as: rogad por m i a este 

divino Redentor, decidle que m e perdone m is pecados; decidle 

tam bién que m e desprenda de las criaturas y de m i m ism o; 

decidle, en fin, que m e encienda en su santo am or, y después 

disponga de m i com o le agrade.

J a c u la to r ia . Alcanzadm e que obedezca siem pre la voluntad de 

Dios.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  6 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Dice Jesucristo que nuestro corazôn estarâ donde esté nuestro 

tesoro. Por esto los Santos, que no estim an ni am an otro tesoro 

que a Jesucristo, tienen  su corazôn  y  todo su am or en el Santisimo  

Sacram ento.

Am abilisim o Jesûs m io Sacram entado, que, por el am or que m e 

tenéis, estais de noche y dia encerrado en ese Sagrario; atraed, os 

lo ruego, todo m i corazôn de tal suerte que no piense sino en Vos, 

ni aine, ni busqué, ni espere otro bien que poseeros. Hacedlo por 

los m érites de vuestra pasiôn, en cuyo nom bre os lo pido y lo  

espero.

Ah, Salvador m io Sacram entado y am ante divino, jcuân am ables 

son las tiernas invenciones de vuestro am or para lograr que las 

alm as os am en! Oh, Verbo eterno, no os habéis contentado con  

haceros hom bre y m orir por nosotros, sino que nos habéis dado  

adem âs este Sacram ento por m anjar, por com pania y por prenda 

de gloria.

Os habéis dignado aparecer entre nosotros, ya com o nino en un  

establo, ya com o pobre en un taller, ya com o reo en una Cruz, ya 

com o pan en el altar. Decidm e: ^,Qué m as podiais inventar para 

que os am âsem os?...

jOh, am abilidad infinita! ^Cuândo em pezaré a corresponder de 

veras a tantas finezas de am or? Sehor, no quiero vivir sino para 

am aros a Vos solo. ^De qué m e sirve la vida, si no la em pleo toda 

en am aros y com placeros a Vos, am ado Redentor m io, que 

em pleasteis vuestra vida entera en m i bien? a quién he de 

am ar sino a Vos, que sois todo herm oso, todo afable, todo bueno, 

todo am oroso  y  todo am able?
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Viva m i alm a solo para am aros; inflâm ese en am or con solo  

recordar el am or vuestro; y al oir m encionar el Pesebre, la Cruz, 

el Sacram ento, arda toda en deseos de hacer grandes cosas por 

Vos, oh  Jeshs m io, que tanto habéis hecho y sufrido por m i.

J a c u la to r ia . C o n ce d ed m e, S e n o r  m io , q u e  a n te s  d e  m o r ir  h a g a  

y o  p o r  V o s  a lg u n a  b u e n a  o b r a .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Com o o liv a  h e r m o sa  e n  lo s c a m p o s .. . Yo soy, dice M aria, la 

herm osa oliva de que brota siem pre oleo de m isericordia. Y  estoy 

en los cam pos a fin de que todos m e vean y recurran a m i. "Oh, 

piadosisim a Reina -digam osle con San Bernardo-, jam as se ha 

oido decir que haya sido de Vos abandonado ninguno de cuantos 

se han acogido a vuestro am paro..."; no sea yo, pues, el prim ero  

que, recurriendo a Vos, tenga la desventura de ser desam parado.

J a c u la to r ia . ;O h , M a r ia !, c o n c ed e d m e la g r a c ia d e r e cu r r ir  

s ie m p r e  a  V o s .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Tai era la sum isiôn que el Nino Jesûs profesaba a San José, que  

no daba un paso, no com enzaba una oraciôn, no gustaba bocado, 

ni descansaba  sino conform andose con  las ordenes del Santo. Esto  

lo revelo Dios m ism o a Santa Brigida, diciéndole: "M i Hijo era de 

tai m odo obediente, que cuando José le ordenaba que hiciese algo, 

al punto  ponia m anos a la obra."

jOh, Santa Patriarca!, yo tam bién quiero dedicarm e a vuestro  

servicio. M andadm e lo que querâis, pues espero obedeceros en  
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todo, buscando solam ente la gloria de Dios y m i propia 

santificacion.

J a c u la to r ia . H a c e d , S a n  J o sé  g lo r io s is im o , q u e  s ie m p r e  s ir v a  

y o  f ie lm en te  a  J e sû s , a  M a r ia  y  a  V o s .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  7 a

S e  le e  Ia  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Este nuestro am oroso Pastor, que dio la vida por nosotros, sus 
ovejas, no quiso ni aun m uriendo separarse de otros. Aqui estoy - 
dice-, ovejuelas am adas, siem pre con vosotras; por vosotras m e 
quedé en este Sacram ento, aqui m e hallaréis, siem pre que 
quisiereis, para auxiliaros y consolaros con m i presencia. No os 
dejaré hasta el fin del m undo, m ientras perm anezcâis en la  tierra.

"Deseaba el Esposo -dice San Pedro de Alcantara- dejar a su  
Esposa en esta larga ausencia alguna com pania para que no  
quedara sola, y por eso instituyô este Sacram ento, en el cual se 
quedô  É1 m ism o, que era m ejor com pania que podia dejarle."

Benignisim o Senor, am abilisim o Salvador m io, aqui estoy ante 
este altar, visitando en  este dia; m as Vos m e pagâis esta visita con  
am or infinito, cuando venis a m i alm a en la Santa Com union. 
Entonces no solo os m anifestais a m i, sino que os hacéis m i 
alim ento, y todo os entregâis y unis a m i alm a; de suerte que 
puedo con  verdad decir: Ahora, m i buen  Jesûs, sois todo m io.

Pues, Senor, ya que os entregâis del todo a m i, razôn es que yo  
m e entregue enteram ente a Vos...Soy  un  vil gusanillo  de la tierra, 
y Vos el Rey dei universo... jOh, Dios de am or; oh am or de m i 

alm a! ^Cuândo lograré verm e del todo vuestro, no solo en  
palabras, sino tam bién en obras? Vos podéis hacerlo. 

Acrecentadm e la confianza, por los m érites de vuestra sangre, a 
fin de que obtenga seguram ente de Vos la gracia de verm e, antes 
de la m uerte, todo vuestro  y nada m io.

Deseo am aros con todas m is fuerzas y obedeceros en cuanto  
querais. Sin interés, sin consolaciôn, sin prem io. Quiero serviras 
solo por am or, solo por agradaros, solo por com placer a vuestro 
Corazon, tan apasionadam ente enam orado de m i.
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Am aros sera m i prem io. Oh, Hijo am ado del Eterno Padre, tom ad  

m i libertad, m i voluntad, todas m is cosas, y a m i m ism o  

enteram ente, y daos a m i. Os am o  y os busco, por Vos suspiro; os 

quiero, os quiero, os quiero.

J a c u la to r ia . J e sû s  m io , h a c ed m e  to d o  v u e s tr o .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n io n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Am abilisima Senora: la Iglesia toda os saluda y llam a e s p e r a n z a  

n u e s tr a . Y  puesto que sois la esperanza de todos, sed tam bién la 

esperanza m ia. San Bernardo os llam aba: T o d a  la  r a z ô n  d e  s u  

e s p e r a n z a , y decia: E s p é r é  e n  t i e l q u e  d e s e s p e ra . Asi tam bién 

quiero decir yo, M adré m ia; ya que hasta a los desesperados  

salvâis, en Vos pongo  toda m i esperanza.

J a c u la to r ia . M a r ia , M a d r é  d e  D io s , r o g a d  a  J e sû s  p o r  m i.

S e  le e  la  O r a tio n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

SI bien San José no tuvo en la tierra la form ai autoridad de un  

verdadero padre sobre la Hum anidad sacrosanta de Jesucristo, la 

tuvo al m enos en algùn m odo com o legitim o Esposo de M aria, 

M adré natural del Salvador. Principalm ente quiso el Sehor que la 

Virgen se desposase con el Santo Patriarca, para que éste 

protegiera su honor y  alim entase a su divino Hijo.

Yo venero en vos, adm irable San José, la persona escogida por el 

Espiritu Santo, que quiso confiaros a su Esposa inm aculada, 

dândoosla por com parera. jOh, castisim o Esposo de M aria y  

Padre adoptivo de Jesûs!, recom endad a entram bos eficazm ente 

m i aim a, y alcanzadm e la gracia que m as necesito.
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J a c u la to r ia . S a n  J o sé , a m p a r a d m e a h o r a  y  e n  la  h o r a  d e  m i 

m u e rte

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

30



V is ita  8 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

A cualquier alm a que visita a Jesûs en el Santisim o Sacram ento, 
le dice el Senor las palabras que dijo a la Sagrada Esposa: 
L e v â n ta te , d a te  p r is a , a m ig a  m ia , h e r m o sa  m ia , y  v e n . Alm a que 
m e visitas, le v â n ta te de tus m iserias que aqui estoy yo para 
enriquecerte de gracias. D a te  p r is a , llégate cerca de m i, sin  tem er 
m i M ajestad, que se hum ilia en este Sacram ento para quitarte el 
tem or y darte confianza. A m ig a  m ia : ya no eres m i enem iga, sino  
m i am iga, porque m e am as y yo te am o. H e r m o sa  m ia \ la gracia 
te herm osea. Y  ven, ven acâ; abrâzate conm igo y pidem e lo que 
quieras con sum a confianza.

Decia Santa Teresa que este gran Rey de la Gloria se ha ocultado  
bajo las especies de pan en el Sacram ento y ha cubierto su  
M ajestad, para anim arnos a Hegar con m as confianza a su divino  
Corazon.

Acerquém onos, pues, a Jesûs con gran confianza y afecto; 
unâm onos con  ÉL  y  pidâm osle m ercedes.

jCual debe ser m i gozo, oh Verbo eterno hecho hom bre y  
Sacram ento por m i, sabiendo que estoy delante de Vos, que sois 
m i Dios, M ajestad infinita, infinita bondad, que tanto am or tenéis 
a m i alm a! jA lm as que am âis a Dios, dondequiera que estéis, en  
el Cielo o en la tierra, am adle tam bién  por m i! M aria, m adre m ia, 
ayudadm e a am arle; y Vos, Senor am adisim o, sed el ûnico objeto 
de todos m is am ores. Im perad en m i voluntad y poseedm e por 
entero.

Os consagro m i entendim iento, para que piense siem pre en  
vuestra bondad; os consagro m i cuerpo, para que m e ayude a 
com placeros; os consagro m i alm a, para que sea enteram ente  
vuestra. Quisiera, am ado de m i alm a, que todos los hom bres 
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conociesen el tierno am or que les tenéis, a fin de que todos 

viviesen solo para honraros y com placeros, com o deseâis y  

m erecéis. Viva yo a lo m enos siem pre enam orado de vuestra 

belleza infinita.

De hoy en adelante quiero hacer cuanto pueda para agradaros. 

Propongo abandonar cualquier cosa que entienda no ser de 

vuestro gusto, por m ucho trabajo que m e cueste, aunque hubiese  

de perderlo todo, hasta la vida. jD ichoso yo si lo perdiese todo  

para ganaros a Vos, Dios m io!

J a c u la to r ia . J e sû s , a m o r  m io , a c o g ed m e  y  p o se e d m e  d e l to d o .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

M aria llam a a todos los pequenuelos que necesitan m adre, para 

que recurran  a Ella com o a la m as am orosa de las m adrés. Dice el 

devoto P. Nierem berg que el am or de todas las m adrés es una 

som bra en com paraciôn del am or que tiene M aria a cada uno de 

nosotros. jM adre m ia, M adre de m i aim a, que m e am âis y deseâis 

m i salvaciôn m as que nadie después de Dios... m o s tr a d  q u e  s o is  

M a d r e !

J a c u la to r ia . ;M a d re  m ia , h a c e d  q u e s ie m p r e  m e a c u er d e d e  

V o s!

S e  le e  la  O r a tio n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

No sé -decia Santa Teresa- côm o se puede pensar en la Reina de 

los Angeles, en los anos que pasô con el Nino Jesûs, s  in dar 

gracias a San José por lo bien que les ayudô en ellos." Si, porque 

el Santo Patriarca estuvo siem pre al lado de M aria para asistirla y
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ayudarla en todas sus necesidades, asi en Nazaret, com o en  todas 

partes.

jOh, bienaventurado San José!: por aquel m utuo am or que 

siem pre reinô entre Vos y vuestra santisim a Esposa M aria, 

alcanzadm e la gracia de servirla fielm ente; de honrarla y am arla  

con todas m is fuerzas; am adla Vos, bendecidla y glorificadla por 

m i, a fin de que por vuestro m edio se le tribute el culto que se le 

debe y  yo no puedo dignam ente darle.

J a c u la to r ia . C o n ce d ed m e, S a n  J o sé c e lo s is im o , q u e h o n r e y  

s ir v a  a  J e sû s  y  a  M a r ia  c o m o  V o s  lo s  se rv is te is  y  h o n ra s te is .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  9 a

S e  le e  Ia  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Vio San Juan en el Apocalipsis al Sehor, cenidos los pechos y  
sostenidos con  una faja de oro. No de otra suerte aparece Jesûs en  
el Santisim o Sacram ento dei Altar, con sus pechos henchidos en  
la m isitica leche de las gracias que en su m isericordia anhela 
dispensarnos; y desde alii, cual una m adré que, al sentir lleno el 
pecho, vese precisada a buscar pequenuelos a quien dario para 
que le alivien de su plenitud, asi É1 nos busca y nos invita 
diciéndonos: T r a id o s s e r é is a m is p e c h o s . " A d i ib e r a  
p o r ta b im in i .  "

El V. P. Baltasar Alvarez vio que Jesûs estaba en el Sacram ento 
con las m anos llenas de gracias buscando a quien dispensarlas. Y  
Santa Catalina de Siena, siem pre que se acercaba al Santisim o  
Sacram ento, llegâbase con aquella prisa y ansia am orosa con que 
un  nino se acerca al pecho de su  m adré.

i Oh, am adisim o Unigénito del Eterno Padre!, conozco que sois el 
objeto m as digno de ser am ado; deseo am aros cuanto m erecéis, o, 
a lo m enos, cuanto puede un alm a desear am aros. Harto  
com prendo que yo, traidor y rebeldisim o a vuestro am or, ni 
m erezco estar cerca de Vos, com o estoy a hora en esta iglesia; 
pero sé tam bién que Vos buscâis m i am or, y  sé que m e decis: H ijo  
m io , d a m e tu  c o r a z ô n . A m a r â s a l S e h o r tu  D io s c o n  to d o  tu  
c o r a z ô n .

Conozco que m e habéis conservado la vida y no m e habéis 
precipitado en el infierno para que m e convierta enteram ente a 
vuestro am or. Y pues aûn queréis ser am ado de m i, aqui m e 
tenéis, Dios m io, a Vos m e rindo, a Vos m e entrego, joh Dios!, 
que sois todo bondad y am or. Os elijo por ûnico Rey y Sehor de 
m i pobre corazôn; Vos lo queréis y yo quiero dâroslo; frio es y  
asqueroso, pero si le aceptâis, Vos le m udaréis.
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M udadm e, Senor m io, m udadm e; no quiero vivir com o en lo  

pasado, tan ingrato y tan poco am ante para vuestra bondad  

infinita, que tanto m e am a y m erece infinito am or. Haced que, de 

hoy en adelante com pense todo el am or que he dejado de teneros 

en la  vida pasada.

J a c u la to r ia . ;D io s m io , D io s m io !, q u ier o a m a r o s , q u ier o  

a m a r o s ...

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Del todo sem ejante a su Hijo Jesûs, es su M adré M aria, que, 

siendo M adré de M isericordia, no goza sino cuando socorre y  

consuela a los m isérables. Y  es tan grande el deseo que tiene esta 

M adré de dispensar gracias a todos, que, com o dice el devoto 

Bernardino de Bustos, m a s  d e s e a  e lla  d a r te  b ie n e s  y  c o n c e d e r te  

g r a c ia s , q u e  tu  d e s e a s  r e c ib ir lo s .

J a c u la to r ia . ;  E sp er a n za  n u e str a , sa lv e !

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Tom a al Nino." Estas palabras del Angel dirigidas a San José, 

parecen ser la aplicacion del verso 14 del salm o 10: A  tu  c u id a d o  

s e  h a  d e ja d o  e lp o b r e . "José -dice Dios-, yo he enviado a m i Hijo  

a la tierra y le he enviado en traje pobre y hum ilde, sin ningûn  

esplendor aparente de riqueza ni de nobleza; por esto sera 

despreciado en el m undo, y sera llam ado hijo de artesano. A  tu  

cuidado he dejado el pobre: cuidale y sèm e fiel."

jOh, afortunado Patriarca, alcanzadm e que prefiera despreciar 

todos los honores y anteponga la pobreza a toda riqueza terrena!
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J a c u la to r ia . A p r e n d e d d e m i, q u e so y m a n so y h  u  m ild  e  

c o r a z ô n .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  1 0 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Oh, insensatos m undanos! -dice San Agustin-; desdichados, 
^adônde vais para satisfacer vuestro corazôn? Venid a Jesûs , que 
solo É1 puede daros el contento que buscâis." Alm a m ia, no seas 
tû tan insensata; busca solo a Dios, b u s c a  e l  b ie n  e n  e l  q u e  e s tâ n  

to d o s  lo s  b ie n e s , com o dice el m ism o Santo. Y  si quieres hallarle 
pronto, aqui le tienes cerca de ti; dile lo que deseas, pues esta en  
el Sagrario para oirte y consolarte.

No todos, dice Santa Teresa, consiguen hablar al rey; lo m as que  
algunos logran es hablarle por m edio de tercera persona. M as para 
hablar con Vos, oh Rey de la Gloria, no se necesitan m ediadores: 
todos os hallan siem pre dispuesto a darles audiencia en el 
Sacram ento del altar. Cualquiera que os desea os halla siem pre 
aqui y os habla fam iliarm ente. Llegar a la persona del rey y  
hablarle cara a cara , puesto que alguno lo consigue, ^qué de 
diligencias no supone? Porque los reyes de la  tierra dan  audiencia  
pocas veces al ano. Pero Vos, en este Sacram ento, siem pre que 
nosotros querem os, nos dais audiencia, lo m ism o de noche que de 
dia.

jOh, Sacram ento de am or, que ya dândoos en la Com uniôn, ya 
perm aneciendo en los altares, sabéis, con los dulces hechizos de 
vuestro am or, atraer a tantos corazones que enam orados de Vos, 
pasm ados por tanta bondad, arden felicisim os en vuestro am or y  
piensan siem pre en Vos!: atraed tam bién este m iserable corazôn  
m io, que desea am aros, y  vivir esclavo de vuestro  am or.

Por m i parte entrego, de hoy en adelante, en m anos de vuestra 
bondad, todos m is intereses, todos m is afectos y esperanzas, m i 
aim a y m i cuerpo  y  todo m i ser. Aceptadm e, Senor, y  disponed de 
m i com o os agrade. No quiero, no quejarm e m as de vuestras 
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santas disposiciones; pues sé que, procediendo de vuestro  

am oroso Corazôn, am orosas y  para m i bien han de ser todas ellas.

Bâstam e que las querâis Vos, para quererlas yo tam bién en el 

tiem po y en la eternidad. Haced en m i y de m i cuanto querâis; 

ùnom e enteram ente a vuestra voluntad, que es soberanam ente 

buena, y bella, y perfecta, y am able. jOh, voluntad de m i Dios, 

euan agradable eres para m i! Quiero vivir siem pre y  m orir unido  y  

sujeto a ti. Tu  gusto es m i gusto; y quiero que tus deseos sean  m is 

deseos.

Dios m io, Dios m io, ayudadm e; haced que desde hoy viva solo  

para Vos, solo para querer lo que querâis solo para am ar vuestra 

am able voluntad. M uera yo por vuestro am or, ya que Vos 

m oristeis por m i, y por m i os hicisteis alim ento del alm a.

M aldigo aquellos dias en que hice m i voluntad  con  tanto disgusto 

vuestro. Os am o, joh, voluntad de Dios!, cuanto am o a Dios, 

puesto que sois Dios m ism o. Os am o con todo m i corazôn, y a 

Vos m e entrego sin  reserva.

J a c u la to r ia . ;O h , v o lu n ta d  d e  D io s , tù  e r es  m i ù n ic o  a m o r !

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Dice la excelsa Reina de los Cielos: E n m i m e m o e s tâ n  la s  

r iq u e z a s .. .p a r a  e n r iq n e c e r  a  lo s  q u e  m e  a m a n . Am em os, pues, a 

M aria, si querem os ser ricos en gracias. El Idiota la llam a  

T e so r e ra  d e la s g r a c ia s . jB ienaventurado el que con am or y  

confianza recurre a M aria!

J a c u la to r ia . M a d ré  a m a b le , r u e g a  p o r  m i.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Dios constituyô a San José  jefe y cabeza de la Sagrada Fam ilia de 

Nazaret, reducida en  nûm ero, pero grande por la altisim a dignidad 

de los personajes que la com ponian. En aquella casa José m anda, 

y el divino Hijo obedece. Esta sujétion  de Jesucristo, a la  vez nos 

dem uestra su incom parable hum ildad y la gran dignidad  de José, 

superior a la de todos los dem âs Santos, si se exceptùa a la divina 

M adré.

Recibidm e, joh, excelso Patriarca!, en el nûm ero de vuestros 

siervos, y m andadm e segûn os plazca, que yo procuraré  

obedeceros prontam ente.

J a c u la to r ia . S a n  J o sé , tu to r  y  c u s to d io  d e  la  S a g r a d a  F a m ilia , 

o r a d  p o r  m i.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  ll a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Procurem os no apartarnos -dice Santa Teresa- ni perder de vista a 

nuestro a am ado Pastor Jesûs, porque las ovejas que estân cerea 

de su pastor son siem pre las m as atendidas y regaladas, siem pre 

reciben algùn particular bocadillo de lo que él m ism o com e. Y  si 

acaeciere que el pastor duerm e, la ovejuela no se aparta de él 

hasta que se despierta, o le despierta ella m ism a con sus balidos, 

para ser entonces de nuevo objeto de sus caricias y regalos.

Redentor m io Sacram entado, aqui estoy cerca de Vos, y  no quiero  

otro regalo que el fervor y perseverancia en vuestro  am or.

Gracias te doy, joh, santa fe!, porque m e ensenas y aseguras que 

en el divino Sacram ento del Altar, en aquel Pan celestial, no hay  

pan, sino que alii esta realm ente m i Senor Jesucristo, y que esta 

por m i am or. Senor m io y todo m i bien, creo que estâis presente 

en el Santisim o Sacramento; y aunque desconocido a los ojos de 

la  carne, os reconozco con la luz de la fe, en la Hostia consagrada, 

por M onarca del Cielo y de la tierra, y Salvador dei m undo. jAh, 

dulcisim o Jesûs m io!, asi com o sois m i esperanza, m i salvaciôn, 

m i fortaleza  y  m i consuelo, quiero que seâis tam bién m i exclusive 

am or y el ûnico blanco de todos m is pensam ientos, deseos y  

afectos. M as m e com plazco en la sum a felicidad de que gozâis y  

gozaréis eternam ente, que de todo el bien  que yo  pudiera alcanzar 

en el tiem po  y en la eternidad.

M i m ayor contento es saber que Vos, am ado Redentor m io, sois 

plenam ente dichoso y que vuestra felicidad es infinita. Reinad, 

reinad, Senor m io, en  toda m i aim a; os la entrego sin reserva, para 

que siem pre la poseâis. Sean m i voluntad, m is sentidos y m is 

potencias esclavos de vuestro am or, y  no  m e sirvan en este m undo  

m as que para daros gusto  y gloria.
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Esta fue vuestra vida, joh, prim era Am ante y M adré de m i Jesûs, 

M aria Santisim a! Ayudadm e, Senor, y alcanzadme que en lo  

porvenir viva tan  eternam ente feliz en Dios, com o Vos vivisteis.

J a c u la to r ia . J e sû s  m io , se a  y o  to d o  v u e s tr o , y  V o s  to d o  m io .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Bienaventurado e l q u e  v e la  a n te  m is  p u e r ta s to d o s lo s d ia s  y  

a g u a r d a  a  lo s  u m b r a le s  d e  m i c a s a .. . jD ichoso el que, com o los 

pobres que estân a las puertas de los ricos, pide solicito lim osna  

ante las puertas de la m isericordia de M aria; y  m as dichoso aûn el 

que procura im itar las virtudes que en M aria considera, y  

especialm ente su pureza y  hum ildad.

J a c u la to r ia . S o c ô rr e m e  e sp er a n za  m ia .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Escribe San Bernardo que José fue aquel siervo fiel y prudente, 

escogido para ser no solo el apoyo de la M adré de Dios y del 

m ism o Jesucristo, sino tam bién  el fidelisim o cooperador del gran  

consejo. La salvaciôn de los hom bres, la redenciôn dei m undo, 

fue, en efecto, la obra del gran consejo de las très Personas de la 

Santisim a Trinidad; y José fue elegido para cooperar en cierto 

m odo a esta obra divina.

Protector m io San José, os ruego hum ildemente que m e hagâis, 

com o Vos, diligente y fiel en el cum plim iento de los deberes de 

m i estado.

J a c u la to r ia . S a n  J o sé  b e n d ito , g u ia d m e  a l C ie lo .

S e le e la O r a c iô n a S a n J o sé p a r a to d o s lo s d ia s

41



V is ita  1 2 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Quien am a a Jesûs, esta con Jesûs, y Jesûs esta con él." Cuando 

San Felipe Neri com ulgô por Viâtico, al ver entrar el Santisimo  

Sacram ento, exclam ô: A q u i  e s tâ  e l a m o r  m io , a q u i  e s tâ  e l a m o r  

m io . Diga, pues, cada uno de nosotros en presencia de Jesûs 

Sacram entado: Aqui estâ el am or m io; éste es y sera el blanco de 

m is am ores, durante toda m i vida, por toda la eternidad.

Vos, Senor y Dios m io, dijisteis en el Evangelio, que quien os 

am e sera am ado de Vos m as que otra cosa.

Venid, y asentad vuestra habitaciôn  en la pobre casa de m i aim a, 

de tal suerte, que nunca os apartéis de m i; o, por m ejor decir, que 

jam âs os despida yo a Vos. Vos nunca os ausentâis si no sois 

despedido. M as asi com o os arrojé de m i en lo pasado, tem o m e 

vuelva a suceder tam ana desgracia en lo  venidero.

j Ah! No perm itâis que acaezca en el m undo esta nueva m aldad y  

horrenda ingratitud: que yo singularm ente favorecido de Vos con  

tantas gracias, llegue a echaros otra vez fuera de m i aim a. M as 

jay ! Que puede suceder...Por eso, Senor, prefiero la m uerte, si es 

de vuestro agrado, para que m uriendo unido con Vos, con Vos 

viva eternam ente.

Si, Jesûs m io, asi lo espero. Os abrazo y estrecho en m i pobre 

corazôn; haced que siem pre os am e, y siem pre sea am ado de Vos. 

Si, Redentor m io am abilisim o, siem pre os am aré, y siem pre m e 

am aréis. Espero que nos am aremos siem pre, joh, Dios de m i 

aim a!, por toda la eternidad.

J a c u la to r ia . J e sû s  m io , q u ier o  s ie m p r e  a m a r o s  y  se r  a m a d o  d e  

V o s .
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S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Los que se guian por m i, no pecarân." El que se ocupe en  

obsequiarm e -dice M aria- alcanzarâ la perseverancia. L o s  q u e  m e  

e s c la re c e n  te n d r â n  la  v id a  e te r n a ', y los que trabajan  en  hacer que 

los dem âs m e conozcan  y am en.

Prom ete hablar siem pre que puedas, pùblica o privadam ente, de 

las glorias y  de la devociôn  de M aria.

J a c u la to r ia .- jD ignaos recibir m is alabanzas, Virgen sagrada!

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

San José es llam ado en el Evangelio hom bre justo, hom bre  

perfecto, que posee todas las virtudes. Poseia, por consiguiente, 

José, fe viva, esperanza firm e, caridad ardiente para con Dios y el 

projim o, hum ildad profundisim a, y  todas las dem as virtudes.

i Oh, gran Santo, m odelo perfectisim o de jsuticia y santidad!, 

dignaos alcanzarm e las virtudes que poseisteis Vos en tan alto  

grado, y sobre todo un am or ardientisim o a Jesucristo y a su  

santisim a  M adré.

J a c u la to r ia . G u ia d m e , sa n to  E sp o so  d e  M a r ia , p o r  la  se n d a  d e  

la  p e r fec c iô n .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  1 3 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

M is ojos y m i corazôn estarân ahi todos los dias." He aqui com o  

Jesûs cum ple esta su herm osisim a prom esa en el Sacram ento dei 

Altar, donde con nosotros se halla de noche y de dia.

Pudiera, Senor m io, bastaros es estar en el Sacram ento solo de 

dia, cuando tuvieseis en vuestra presencia adoradores que os 

acom panasen; m as ^de qué os sirve perm anecer ahi tam bién por 

la noche, en la cual los hom bres cierran las iglesias y se retiran a 

sus casas dejândoos enteram ente solo?

Pero ya os entiendo; el am or os hizo prisionero nuestro; el am or 

apasionado que nos tenéis, os uniô a este m undo, de tal suerte, 

que ni de noche ni de dia os consiente apartaros de nosotros.

jAh, Salvador am abilisim o! Solo esta fineza de am or debiera 

obligar a todos los hom bres a acom panaros siem pre en el santo  

Sagrario, hasta que por fuerza los echasen de alii; y al ausentarse, 

deberian dejar al pie dei altar su corazôn y todos sus afectos en  

obsequio del Dios hum anado que perm anece solo y oculto en el 

Tabernaculo, hecho todo ojos para m irarnos y rem ediar nuestras 

necesidades, y todo corazôn, para am arnos, y esperando el 

proxim o dia, en que las alm as, sus am adas, vayan a  visitarle.

Si, Jesûs m io, contentaros quiero. Os consagro  toda m i voluntad  y  

todos m is afectos. jOh, M ajestad infinita de m i Dios!, os 

quedasteis en este divino Sacram ento, no solo para estar présente 

y proxim o a nosotros, sino principal  m ente para com unicarnos a 

vuestras alm as predilectas.

M as, Senor, ^quién se atreverâ a acercarse a vuestra m esa y  

alim entarse de vuestro cuerpo?... O, m as bien, ^quién podrâ 

alejarse de Vos?... Os ocultâis en la Hostia consagrada, para 
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entrar dentro de nosotros. Ardéis en deseos de que os recibam os, 

y gustâis de uniros a nosotros.

Venid, pues, Jesûs m io, venid; deseo recibiros dentro de m i, para 

que seais el Dios de m i corazôn y de m i voluntad. Cuanto es de 

m i parte, Redentor m io am abilisim o, ceda a vuestro am or: 

satisfacciones, placeres, voluntad propia..., todo os lo sacrifico.

Os am o, Dios m io, os am o, y por siem pre a Vos solo quiero am ar.

J a c u la to r ia .-  Atraedm e con los lazos de vuetro am or.

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n io n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Nos exhorta San Bernardo a que b u s q u e m o s  la  g r a c ia  y  a  q u e  la  

b u s q u e m o s  p o r  m e d io  d e  M a r ia . Ella es -dice San Pedro Darnian- 

e l te s o r o  d e  la s  g r a c ia s d iv in a s ; puede enriquecernos y quiere 

enriquecernos. Por eso nos invita y llam a ella m ism a: Q u ie n  s e a  

p e q u e n u e lo , v é n g a s e a m i. Senora am abilisim a, Sehora 

nobilisim a, Senora benignisim a, m irad a un pobre pecador, que a 

Vos se encom ienda  y  en Vos enteram ente confia.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

J a c u la to r ia . A p a r ta d  d e  m i, S a n  J o sé  p u r is im o , la s  te n ta c io n e s  

d e  im p u re z a .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  1 4 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s lo s  d ia s

Am abilisim o  Jesûs, oigo que desde el Sagrario en que estais, nos 

decis: E s te e s m i d e s c a n s o  p a r a s ie m p r e ; a q u i te n d r é m i  

h a b ita tio n , p u e s la e s c o g i. Pues si Vos escogisteis vuestra 

m orada en el Altar, quedândoos con nosotros en el Santisim o  

Sacram ento, y por el am or que nos tenéis hallâis aqui vuestro 

reposo, razôn es tam bién que nuestros corazones habiten siem pre 

con  Vos por am or, y tengan aqui todas sus delicias y  descanso.

jFelices vosotras, aim as am antes, que no hallâis en el m undo m as 

grato reposo que el estar cerca de vuestro Jesûs Sacram entado! j Y  

dichoso yo, Sehor m io, si de hoy en adelante no tuviese delicia 

m ayor que perm anecer en vuestra presencia, o pensar siem pre en  

Vos, que en el Santisim o Sacram ento siem pre estais pensando en  

m i y en  m i bien!

jAh, Sehor m io!, ^por qué perdi tantos ahos en que no os am aba? 

Ahos m ios infelices, os m aldigo y bendigo a Vos, joh paciencia 

infinita de m i Dios!, que tanto tiem po m e habéis sufrido, siendo, 

com o era, ingrato a vuestro am or.

M as con ser tan ingrato m e esperasteis...^,Por qué, Dios m io, por 

qué? Para que vencido algûn dia de vuestro am or y m isericordia, 

m e entregase del todo a Vos. No quiero, Sehor, resistir m as; no  

quiero m as ser desagradecido.

Justo es que os consagre a lo m enos este tiem po (poco o m ucho) 

que m e resta de vida. Espero, Sehor, que m e ayudaréis para ser 

enteram ente vuestro. Si m e favorecisteis cuando de Vos huia y  

despreciaba vuestro am or, 6cuânto m as m e favoreceréis ahora, 

que os busco y deseo am aros? Dadm e pues, la gracia de am aros, 

joh, Dios digno de infinito am or!

46



Os am o con todo m i corazôn, os am o sobre todas las cosas, os 

am o m as que a m i m ism o, m as que a m i vida. M e arrepiento de 

haberos ofendido, bondad infinita; perdonadm e, y junto con el 

perdon, concededm e la gracia de que os am e hasta la m uerte en  

esta vida, y  por toda la eternidad en la otra.

M ostrad con  vuestro poder, joh, Dios om nipotente!, este prodigio  

en el m undo: que un aim a tan ingrata com o la m ia se transform e 

en una de las m as am antes vuestras. Otorgâdm elo por vuestros 

m erecim ientos, Jesûs m io. Asi lo deseo; asi propongo practicarlo  

toda m i vida; y Vos, que m e inspirais este deseo, dadm e fuerzas 

para cum plirlo.

J a c u la to r ia . G r a c ia s  o s  d o y , J e sû s  m io , p o r  h a b er m e  e sp e ra d o  

h a sta  a h o r a .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Nadie se salva -dice San Germ an, hablando con M aria Santisim a- 

sino por Vos; nadie se libra de sus m ales sino por Vos; a nadie se 

conceden gracias sino por vuestra intercesiôn." De suerte, Senora 

y esperanza m ia, que si no m e ayudâis, perdido soy; y no podré 

llegar a bendeciros en la Gloria. Pero creo, Senora, lo que dicen  

los Santos, que no abandonâis a quien  recurre a Vos; y que solo se 

pierde quien a Vos no acude. Yo m iserable, recurro a Vos, y en  

Vos pongo  todas m is esperanzas.

J a c u la to r ia . E sta e s m i c o n fia n z a , é s ta la r a z ô n  to d a d e la  

e sp e ra n z a  m ia  (San Bernardo).

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé
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Si la voz de M aria bastô para santificar al Bautista y llenar del 

Espiritu Santo a Isabel, ^a qué santidad tan elevada no subiria la 

bellisim a aim a de José, conversando por espacio de tantos anos 

con la M adré Dios? Y si M aria es la dispensadora de todas las 

gracias que Dios concede a los hom bres, ^con  cuânta profusion  no  

enriqueceria de ellas a su castisim o Esposo?

Am ado San José, Vos que fuisteis tan distinguido y privilegiado 

en la participation de las grandezas de M aria, alcanzadme que 

tam bién  yo conozca sus virtudes para im itarlas y sus esclarecidos 

privilegios para honrarla y am arla con  todas m is fuerzas.

J a c u la to r ia . A lc a n z a d m e  la  g r a c ia  d e  a m a r , se rv ir  e  im ita r  a  

M a r ia  S a n tis im a .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  1 5 a

S e  le e  Ia  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Decia el V. P. Francisco Olim po, Teatino, no haber cosa en la 

tierra que m as vivam ente encienda el fuego dei divino am or en los 

corazones de los hom bres que el Santisim o Sacram ento dei Altar.

Por eso el Senor se m ostrô a Santa Catalina de Siena, en el 

Santisimo Sacram ento, com o una hoguera de am or, de la cual 

salian torrentes de divinas Ham as, que se esparcian por toda la 

tierra; quedando atônita la Santa al considérer com o podian los 

hom bres vivir sin abrasarse de am or en m edio de tanto am or 

divino  para con ellos.

Jesûs m io haced que arda por Vos; haced que no piense, ni 

suspire, ni desee, ni busqué cosa laguna fuera de Vos. jD ichoso  

yo si este vuestro santo fuego m e inflam ase, y, el paso que se 

fuesen consum iendo m is anos, fueran felizm ente destruyéndose 

en m i todos los afectos terrenos!

jOh, Verbo divino; oh, Jesûs m io!, os veo enteram ente 

sacrificado, aniquilado y destruido por m i am or en ese Altar. 

Justo es, pues, que asi com o Vos, victim a de am or, os sacrificâis  

por m i, yo dei todo m e consagré a Vos. Si, Dios m io y suprem o 

Senor, os sacrifico hoy toda m i alm a, toda m i voluntad, m i vida  

toda  y  a m i m ism o.

Uno este m i pobre sacrificio con el sacrificio infinito que de si 

m ism o os hizo, joh, Eterno Padre!, vuestro Hijo Jesûs, Salvador 

m io, una vez en el ara de la Cruz, y que tantas veces os renueva  

diariam ente en los altares. Aceptadlo, pues, por los m érites de 

Jesûs, y dadm e gracia para repetirlo todos los dias de m i vida, y  

para m orir sacrificândom e enteram ente por honra vuestra.
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Deseo la gracia, a tantos m ârtires concedida, de m orir por vuestro 

am or. M as, si no soy digno de tal m erced, concededm e a lo  

m enos que os sacrifique  m i vida, con  toda m i voluntad, abrazando  

la  m uerte que de Vos m e fuere enviada. Senor, anhelo esta gracia; 

quiero m orir con la voluntad de honraros y com placeros, y desde 

ahora os sacrifico m i vida, y os ofrezco m i m uerte, sea cual fuere 

y cuando quiera que venga.

J a c u la to r ia . O h  C o r a z ô n  d e  m i a m a b le S a lv a d o r , h a c e d  q u e  

a r d a  y  s ie m p r e  c r ez c a  e n  m i  v u e s tr o  a m o r .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Perm etidm e, dulcisim a Senora m ia, que os llam e con  vuestro San  

Bernardo: T o d a  la  r a z ô n  d e  m i e s p e r a n z a , y que os diga con San  

Juan Dam asceno: E n  V o s  h e  p u e s to  to d a  m i c o n fîa n z a . Vos m e 

alcanzaréis el perdôn de m is pecados, la perseveranda hasta la 

m uerte, y el ser libertado dei Purgatorio. Todos cuantos se salvan  

obtienen por Vos la salvaciôn: de suerte que Vos, joh  M aria!, m e 

habéis de salvar . Q u ie n  tu  q u is ie r e s , s e  s a lv a râ . Quered, pues, 

salvanne y m e salvaré; y com o Vos salvâis a todos los que os 

invocan, os invocaré diciendo:

J a c u la to r ia . ;O h , sa lv a c iô n  d e  lo s q u e o s in v o c a n , sa lv a d m e ! 

(San Buenaventura).

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Paso José -dice San Lucas (2, 4)- desde Nazaret a la ciudad de 

David, llam ada Belén; y M aria dio a luz a su Hijo unigénito, y le 

envolviô en panales, y  le acostô en un  pesebre." Considera aqui la 

pena de José aquella noche en que naciô el Verbo encarnado, 
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viéndose, con M aria, echados de Belén, y obligados a guarecerse 

en un establo.

jOh, Santo Patriarcal, por la aflicciôn que experim entasteis 

viendo al recién nacido Nino tan  pobre, sin fuego y sin abrigo, os 

ruego que m e alcancéis un verdadero dolor de m is pecados, con  

los cuales fui, or m i desgracia, causa de las lâgrim as y de los 

padecim ientos de Jesûs.

J a c u la to r ia . H a c e d , S a n to  m io , q u e  im ite  la  p o b r e za  d e l N in o  

J e sû s .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  1 6 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Oh, si los hom bres recurriesen  siem pre al Santisimo Sacram ento, 

para buscar rem edio a sus m ales! Por cierto que no serian tan  

m isérables com o son. Lloraba Jerem ias, diciendo: ^ A c a s o  n o  h a y  

r e s in a  (o  b a ls a m o ) e n  G a la a d ; o  n o  h a y  a q u i  m é d ic o ?  Galaad, 

m onte de la Arabia, rico en ungüentos arom aticos, es, com o nota 

Beda, figura de Jesucristo, el cual tiene dispuestos en este 

Sacram ento  todos los rem edios de nuestros m ales.

^Por qué, pues, hijos de Adân (parece que nos dice el Redentor), 

os quejâis de vuestros m ales, cuando tenéis en  este Sacram ento  el 

m édico y el rem edio de todos ellos? V e n id  a  M i  to d o s .. .y  y o  o s  

a liv ia r é .

Diré, pues, con las herm anas de Lâzaro: V e d  q u e  e s tà  e n fe r m o  e l  

q u e  a m â is . Senor, yo soy aquel m iserable a quien am âis; tengo el 

aim a llena de llagas, por los pecados que he com etido. Vengo a 

Vos, divino m édico m io, a que m e sanéis; y si queréis, podéis 

sanarm e. S a n a d ,  p u e s , m i  a im a ;  p o r q u e  p e q u é  c o n tr a  V o s .

Atraedm e del todo a Vos, Jesûs m io dulcisim o, cou los 

am abilisim os atractivos de vuestro am or. En m as estim o estar 

unido a Vos, que ser dueno de toda la tierra, y no deseo en este 

m undo otra cosa que am aros. Poco tengo que ofreceros; pero si 

pudiese poseer todos los reinos dei m undo, quisiéralos solam ente 

para renunciarlos todos por am or vuestro.

Os entrego, pues, cuanto poseo: parientes, com odidades, gustos y  

hasta los consuelos espirituales; os entrego m i libertad y m i 

voluntad. Quiero daros todo m i am or. Os am o, bondad infinita, os 

am o m as que a m i m ism o, y espero am aros eternam ente.

J a c u la to r ia . J e sû s  m io , m e  e n tr eg o  a  V o s; r e c ib id m e .
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S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Dijisteis Senora m ia, a Santa Brigida: S i e l h o m b r e  
v e r d a d e r a m e n te  a r r e p e n tid o  d e  c u a n to  h u b ie r e  p e c a d o  s e  v u e lv e  
a  m i, y o  e s to y  p r o n ta  a  a c o g e r le . N o  m ir o  la  m u lti tu d  d e  s u s  
c u lp a s , s in o  e l e s p ir i tu  c o n  q u e  v ie n e : n i  m e  d e s d e h o  d e  c u r a r  y  
s a n a r s u s l la g a s ; p o r q u e m e l la m a n , y  s o y v e r d a d e r a m e n te ,  
M a d r é  d e  m is e r ic o r d ia . Y  ya  que podéis y deseâis sanarm e, A  vos 
recurro, celestial Rem ediadora: sanad las llagas de m i aim a.

J a c u la to r ia . jOh, M aria, tened  piedad de m i!

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Considera cuâl fue el am or y la ternura de José al m irar con sus 
propios ojos al Hijo de Dios hecho  Nino, oyendo al m ism o tiem po 
a los ângeles, que cantaban alrededor de su  recién nacido Senor.

Afortunado Patriarca, por aquel consuelo que experim entasteis al 
ver por vez prim era a Jesûs Nino tan bello y graciosos, 
alcanzadme la dicha de que yo tam bién  le am e con vivo am or en  
la  tierra, para ir después un dia a gozar con  É1 en  el Paraiso.

J a c u la to r ia . C o n ce d ed m e, b e n d ito J o sé , c o n sta n te a m o r a  

J é su s  y  a  M a r ia .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  1 7 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a ra to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

No saben la aim as am antes hallar m ayor contento que estar en  
presencia de las personas que am an. Si am am os, pues, m ucho a 
Jesucristo, estem os aqui en su presencia. Jesûs en el Sacram ento  
nos ve y  nos oye, ^y no le direm os nada?

Consolém onos con su com pania; gocém onos de su gloria y del 
am or que le tienen tantas alm as enamoradas del Santisim o  
Sacram ento; deseem os que todos am en a Jesûs Sacram entado  y  le 
consagren sus corazones; consagrém osle siquiera nosotros todo  
nuestro  afecto, y sea Él nuestro  ûnico am or, nuestro deseo ûnico.

El P. Salesio, de la Com pania de Jesûs, sentiase consoladisim o  
solo al oir hablar del Santism o Sacram ento, y  nunca se saciaba de 
visitarle; si le llam aban a la porteria, si volvia a su aposento, si 
andaba por la casa, procuraba siem pre con taies ocasiones 
m enudear las visitas a su am ado Senor; y asi se noté que apenas 
pasaba hora dei dia en que no visitase, m ereciendo en fin m orir a 
m anos de los herejes en  defensa de la verdad del Sacram ento.

i Oh, si yo tuviese tam bién la dicha de m orir por tan herm osa 
causa com o es defender la verdad de este m isterio, por el cual, 
am abilisim o Jesûs, nos disteis a conocer el tiernisim o am or que 

nos profesabais! Pues ya que Vos, Senor m io, tantos m ilagros 
hacéis en este Sacram ento, haced todavia otro prodigio m as, 

atrayéndom e del todo a Vos.

M e queréis enteram ente para Vos, y bien lo m erecéis. Dadm e, 
pues, fuerzas para am aros con todo m i afecto. Los bienes del 
m undo dadlos a quien os plazca, que yo los renuncio todos. Lo  
que quiero, y por lo que ûnicam ente suspiro, es por vuestro am or. 
Esto solo os pido y siem pre os lo pediré. Os am o, Jesûs m io; que 

asi sea siem pre.

54



J a c u la to r ia . J e sû s  m io , ^ c u â n d o  o s  a m a r é  d e  v e r a s?

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Cuânto m e com place, Reina m ia dulcisim a, este hermoso  nom bre 

con que os invocan vuestros devotos: M a te r  a m à b il is ! Porque 

Vos, Senora m ia, sois sum amente am able y por vuestra 

herm osura se enam orô de Vos el m ism o Senor vuestro: E l R e y  

d e s e o  tu  b e lle za . Dice San Buenaventura que vuestro nom bre es 

tan am able para los que os am an, que solo al pronunciarle u oirle 

pronunciar, sienten que se inflam a y acrecienta en elles el deseo  

de am aros. jO h  d u lc e ! , jo h p ia d o s a ! , /o h  a m a b il is im a  M a r ia !  [ N o  

e s  p o s ib le  n o m b r a r o s  s in  q u e  s e  e n c ie n d a  y  r e c re e  e l a fe c to  d e  

q u ie n  o s  a m a !

Justo es, pues, M adré m ia am abilisim a, que os am e yo. M as no  

m e contento solo con am aros, sino que deseo, ahora en la tierra y  

después en  el Cielo, ser, después de Dios, el que m as os am e. Y  si 

tal deseo es harto atrevido, cùlpese a vuestra am abilidad, y al 

especial am or que m e habéis dem ostrado; que si fueseis m enos 

am able, m enos deseariayo am aros.

Aceptad, pues, joh Senora!, este m i deseo. Y  com o prueba de uqe 

lo aceptâis, alcanzadm e de Dios este am or que os pido, ya que 

tanto com place a Dios el am or que todos os tenem os.

J a c u la to r ia . ;  M a d ré  m ia  a m a b ilis im a , o s  a m o  m u ch o !

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

M andé a Herodes que fuesen degollados todos los ninnos del 

térm ino de Belén. M as Dios quiso  librar por enfonces a su  Hijo de 
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la m uerte, y enviô un  Angel para avisar a José que tom ase al Nino  

y asu M adré y huyesen a Egipto. Y  al punto José em prende aquel 

viaje largo y  penoso.

Santo protector m io, por vuestra pronta y  continua obediencia a la 

voluntad  de Dios, alcanzadme la gracia de obedecer puntualm ente  

los preceptos divinos, y que en el viaje de esta vida no pierda 

jam âs la com pania  de Jesûs y  M aria.

J a c u la to r ia . ;D ic h o so s lo s q u e a D io s o b e d ec e n : n u n c a se  

e x tr a v ia r â n !

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  1 8 a

S e  le e  Ia  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

En el valle de Josafat aparecerâ Jesûs un dia sentado en  trono de 

m ajestad; m as ahora, en el Santisim o Sacram ento, su asiento es 

trono de am or.

Si el Rey, para m ostrar el am or que tiene a un  pastorcillo, fuese a 

vivir a la aldea en que aquél habita, ^qué ingratitud no seria la del 

pastor si no fuese a visitarle a m enudo, sabiendo que el Rey tanto  

lo desea, y que alii habia ido para tener ocasion de verle con  

frecuencia? jAh, Jesûs m io!, conozco que por m i am or habéis 

venido a estar con nosotros en el Sacram ento dei Altar. Quisiera, 

pues, si m e fuese dado, perm anecer de dia y de noche en  

presencia vuestra.

Si los Angeles, joh, Senor m io!, no cesan de estar junto a Vos, 

pasm ados dei am or que nos m anifestais, justo  es que  yo, viéndoos 

por m i causa en este altar, os com plazca, a lo m enos, 

perm aneciendo ante Vos y alabando el am or y  la bondad que para 

m i tenéis. D e la n te  d e  lo s  A n g e le s o s  a la b a r é ; v e n d r é  a  v u e s tro  

te m p lo  a  a d o r a r o s  y  e n s a lz a r é  v u e s tro  S a n to  n o m b r e  p o r  v u e s tr a  

m is e r ic o r d ia  y  v e r d a d .

jOh, Dios Sacram entado!; joh, pan de los ângeles!; joh, sustento 

divino!, os am o. M as ni Vos ni yo estam os satisfechos de este 

am or m io. Os am o, pero os am o m uy  poco. Haced, Jesûs m io, que  

conozca la belleza  y bondad inm ensas que am o.

Haced que m i corazôn deseche de si todos los afectos terrenos, y  

céda todo el lugar a vuestro am or divino. Vos, para enam orarm e  

enteram ente de vuestra  bondad, y uniros a m i, descendéis cada dia 

dei Cielo a los altares; razôn es que yo solo piense en am aros, en  

adoraros y com placeros. Os am o con toda m i aim a, os am o con  

todos m is afectos. Si queréis pagarm e este am or, dadm e m as 
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am or, m as llam as que m e estim ulen siem pre a am aros y a desear 

siem pre com placeros.

J a c u la to r ia . J e sû s  m io , a m o r  m io , d a d m e  a m o r .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n io n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Asi com o aquellos enferm os pobres a quienes por su m iseria  

todos abandonan, hallan su ùnico refugio en los hospitales 

pùblicos, asi los m as m isérables pecadores, aunque todos los 

despidieren, no se ven por esto desam parados de la m isericordia 

de M aria, a quien Dios puso en el m undo con el fin de que fuese 

el asilo y hospital pùblico de los pecadores, com o dice San 

Basilio. Y  por esto San Efrén la llam a tam bién el r e fu g io  d e  lo s  

p e c a d o r e s .

Asi, pues, si acudo a Vos, Reina m ia, no podéis desecharm e por 

m is pecados. Antes bien, cuanto m as m iserable soy, tanto m as 

m otivo tengo para ser acogido bajo vuestra protection, ya que 

Dios, para asilo de los m as m isérables, quiso crearos. A vos 

recurro, pues, joh M aria!: bajo vuestro m ando m e pongo. Vos 

sois el refugio de los pecadores: sed, por lo tanto, m i refugio y la 

esperanza de m i salvation. Si Vos m e desechâis, ^adônde 

acudiré?

J a c u la to r ia . M a r ia , r e fu g io  m io , sa lv a d m e .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Considera cuâl debiô de ser la pena de San José en la huida a 

Egipto, viendo cuânto sufrian su santa Esposa, no acostum brada a 

cam inar m ucho, con aquel am able Nino, que llevaban, ora el uno, 

ora el otro, en sus brazos; yendo fugitivos y tem erosos de 

58



encontrar a cada paso los soldados de Herodes; y todo esto en lo  

m as crudo del invierno.

jOh, Padre adoptivo de Jesûs!, por aquellos padecim ientos que 

sufristeis en el viaje a Egipto, alcanzadm e fuerzas para 

sobrellevar con perfecta paciencia y resignation todas las 

incom odidades e infortunios que m e sobrevengan en este valle de 

lâgrim as.

J a c u la to r ia . ;O h , b e n d ito  J o sé ! , d a d m e p a c ie n c ia  p e r fe c ta  e n  

to d a s  la s  a d v er s id a d e s.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  1 9 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Cosa gratisim a es el hallarse cada uno en com pania de un am igo 

querido; 6y no ha de sernos deleitable en este valle de lâgrim as 

estar en com pania dei m ejor Am igo que tenem os, dei que puede 

darnos todo bien, del que puede darnos todo bien, del que nos 

am a apasionadam ente, y por eso de continuo se halla con  

nosotros?

Aqui, en el Santisim o Sacram ento, podem os hablar con Jesûs a 

nuestra voluntad, abrirle nuestro corazôn, exponerle nuestras 

necesidades y pedirle m ercedes; podem os, en sum a, tratar con el 

Rey del Cielo en este m isterio, sin encogim iento y con toda  

confianza.

M uy dichoso fue José cuando Dios, com o atestigua la Escritura, 

descendiô con su  gracia a la prisiôn  en  que estaba  para consolarle: 

B a jô  c o n  é l a  la  c à r c e l , y  e n tre  la s  c a d e n a s n o  le  o lv id ô . Pero  

m ucho m as venturosos som os nosotros teniendo en nuestra 

com pania, en esta tierra de m iseria, a nuestro  Dios hecho hom bre, 

que con su presencia real nos asiste tan afectuosa y  

com pasivam ente todos los dias de nuestra vida.

^Qué consuelo no es para un pobre encarcelado tener un am igo 

carinoso  que vaya a hablar con  él, le consuele, le dé esperanzas, le 

socorra, y trate de alentarle en sus desdichas? Pues he aqui a 

nuestro  buen  am igo Jesucristo, que en este Sacram ento  nos anim a  

diciéndonos: A q u i  e s to y  c o n  v o s o tr o s  to d o s  lo s  d ia s . Aqui estoy  

todo con vosotros, y he venido de proposito desde el Cielo a esta 

vuestra prisiôn para consolarlos, favoreceros  y libertaros.

Acogedm e, entreteneos siem pre conm igo, unios a M i, que asi no  

sentiréis vuestras m iserias, y después vendréis conm igo a m i 

reino, donde os haré plenam ente bienaventurados.
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j Oh, Dios, océano incom prensible! Ya que sois tan benigno, que 

para estar junto a nosotros os dignâis descender a nuestros altares, 

propongo visitaros con frecuencia; quiero gozar lo m as que m e 

sea posible de vuestra presencia dulcisim a, que hace 

bienaventurados a los Santos en la Gloria. jOh, si pudiese 

perm anecer siem pre ante Vos, para adoraros y am aros 

continuam ente!

Despertad, os lo ruego, alm a m ia, si por tibieza o por negocios del 

m undo se descuida en visitaros. Encended en m i grandisim o  

deseo de estar siem pre cerca de Vos en este Sacram ento. jAy, 

Jesûs m io am oroso, quién siem pre os hubiera am ado y  

com placido! Consuélam e el pensar que todavia m e queda tiem po  

de am aros, no solo en la otra vida, sino tam bién  en la présente.

Asi quiero practicarlo; quiero am aros de veras, sum o  bien  m io, m i 

am or, m i tesoro, m i todo...; quiero am aros con  todas m is fuerzas.

J a c u la to r ia . jD io s  m io , a y u d a d m e  a  a m a r o s!

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Dice el devoto Bernardino de Bustos: "Pecador, cualquiera que 

fueres, no desconfies; recurre a esta Senora con certidum bre de 

ser socorrido, y la hallarâs con las m anos colm adas de 

m isericordia y de gracias. Y sabe -anade- que m as desea la 

piadosisim a Reina hacerte bien, que tû  el ser socorrido por Ella."

Siem pre doy gracias a Dios, joh, Senora m ia!, porque hizo que yo  

os conociese. jPobre de m i, si no os conociera, o si m e olvidase 

de Vos! Gran riesgo correria m i salvaciôn. Pero yo, M adre m ia, 

os bendigo, os am o y confio en Vos, y en vuestras m anos pongo  

m i aim a.
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J a c u la to r ia . ;O h , M a r ia !, d ic h o so q u ie n  o s c o n o c e  y  e n  V o s  
c o n fia .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

EL Senor ha prom etido recom pensar a quien en su nom bre dé a 

un pobre un jarro de agua. jCuân grande, pues, habrâ sido la 
recom pensa  recibida  por José, ya que É1 puede decir a Jesûs: " jNo  

solo te he proporcionado con el sudor de m i frente cuanto  
necesitabas, sino que hasta te salvé la vida, librândote de las 
m anos de Herodes!"

jOh, santo Patriarca!, por las fatigas y penas que sobrellevasteis  
por am or de Jesûs, os suplico m e alcancéis todas las gracias que 
necesito, para conform arm e enteram ente con los designios de la 
adorable Providencia, y  para conseguir la eterna gloria.

J a c u la to r ia . ;O h , S a n J o sé m ise r ic o r d io so !, a lc a n za d m e  
v e r d a d er a  c a r id a d .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  2 0 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

En  aquel dia -dice el Profeta- habrâ una fuente abierta para la casa  
de David y para los m oradores de Jerusalén, en la cual se lave el 
pecador." (Zac. 13, 1.) Jesûs en el Santisim o Sacram ento es esta 
fuente, que el profeta predijo, abierta para todos, y en la cual, 
siem pre que lo quisiéremos, podem os lavar nuestras alm as de 
todas las m anchas de los pecados que cada dia com etem os.

Cuando alguno incurre en una culpa, ^qué rem edio m ejor hallarâ 
que acudir en seguida al Santisim o Sacram ento? Si, Jesûs m io, asi 
propongo hacerlo siem pre, m ayorm ente sabiendo que el agua de 
esta vuestra fuente, no solo m e lava, sino que tam bién  m e da luz  y  
fuerza para no recaer y  para sufrir alegrem ente las contrariedades, 
y  a la vez m e inflam a en  vuestro am or.

Sé que con este fin m e espérais y que récom pensais con  
abundantes gracias las visitas de los que os am an. jAh, Jesûs 
m io!, purificadm e de cuantas faltas hoy he com etido; 
arrepiéntom e de ellas por haberos disgustado. Dadm e fuerzas para 
no recaer, concediéndome grande anhelo de am aros m ucho.

jOh, quién pudiera perm anecer cerca de Vos, com o lo hacia 
aquella fidelisim a  sierva  vuestra, M aria Diaz, que viviô en  tiem po  
de Santa Teresa, y obtuvo licencia del Obispo de Âvila para 
habitar en la  tribuna de una iglesia, donde casi de continuo asistia 
ante el Santisimo Sacram ento, a quien llam aba su vecino, sin  
apartarse de alii sino para ir a confesarse y com ulgar.

El Venerable Fray Francisco del Nino Jesûs, Carm elita Descalzo, 
al pasar por las iglesias donde estaba el Sacram ento, no podia  
abstenerse de entrar a visitarle, diciendo no ser decente que un  
am igo pase por la puerta de su am igo sin entrar siquiera a 
saludarle y a decirle una palabra. M as él, no se contentaba con  
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una palabra, sino que perm anecia ante su am ado Senor todo el 

tiem po de que podia disponer.

jOh, unico e infinito bien m io!, veo que instituisteis este 

Sacram ento y que m orâis en ese altar con el fin de que os am e; y  

para esto m e habéis dado un corazôn capaz de am aros m ucho. 

M as yo, ingrato, ^por qué no os am o, o por qué os am o tan poco? 

No, no es justo que sea am ada tibiam ente bondad tan am able 

com o sois Vos: a lo m enos, el am or que m e tenéis, m ereceria de 

m i m uy otro am or.

Vos sois Dios infinito, y yo un gusanillo m iserable. Poco fuera 

que por Vos m uriese y m e consum iera por Vos, que habéis 

m uerto por m i, y que cada dia por am or m io os sacrificâis 

enteram ente en  los altares.

M erecéis ser m uy am ado, y  yo os quiero am ar m ucho: ayudadm e, 

Jesûs m io, ayudadm e a am aros y a ejecutar lo que tanto os 

com place  y tanto queréis que yo haga.

J a c u la to r ia . M i a m a d o  p a r a  m i, y  y o  p a r a  é l.

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Reina m ia dilcisim a, piadosisim a y am abilisim a, jqué confianza  

tan herm osa m e infunde San Bernardo cuando acudo a Vos! 

Dicem e que no os parais en exam inar los m éritos de los que 

recurren  a vuestra m isericordia, sino que os ofrecéis para auxiliar 

a todos cuantos se dirigen a Vos. De suerte que si yo os pido  

gracias, Vos m e escuchâis benigna.

Oid, pues, qué cosa os pido: pobre pecador soy, que m erece m il 

infiernos. Quiero m udar de vida; quiero am ar a m i Dios, a quien  

tanto he ofendido. A Vos m e ofrezco por esclavo; a Vos m e 

entrego, m isero com o soy. Salvad, os digo, a quien es vuestro, y
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ya no suyo. Senora m ia, ^m e habéis oido? Espero que m e habréis 

escuchado  y atendido  favorablem ente.

J a c u la to r ia . ;O h , M a r ia , tu y o  so y , sâ lv a m e !

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  2 1 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a ra to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Doquiera que estuviere el cuerpo, alii se congregarân  las aguilas." 
Este cuerpo es el de Jesûs, segûn los sagrados Expositores, en  
torno dei cual las alm as generosas  y  desprendida, que a m anera de 
aguilas se rem ontan sobre las cosas de la tierra y  vuelan al Cielo, 
por el cual con  pensam ientos y afectos suspiran  de continuo com o  
por su perpetua m orada, hallan su Paraiso en este m undo de tal 
m odo, que parece no se sacian jam âs de perm anecer en su  
presencia.

Que si las aguilas, dice San Jeronim o, al olor de su presa desde 
m uy lejos acuden presurosas a buscarla, ^cuânto m as no  
deberem os nosotros correr y volar hacia Jesûs en el Santisim o  
Sacram ento, com o el m as regalado cebo de nuestras aim as? Por 
eso los Santos, en este valle de lâgrim as, corrieron siem pre cual 
ciervos sedientos a esta fuente.

El Padre Baltasar Alvarez, de la Com pania de Jesûs, en cualquier 
ocupaciôn en que se hallase, dirigia los ojos a m enudo hacia 
aquella parte donde sabia que estaba el Sacram ento; le visitaba 
con sum a frecuencia, y a veces pasaba junto a É1 noches enteras. 
Lloraba al ver los palacios de los potentados llenos de gentes, que 
obsequian a un hom bre de quien solo esperan cualquier m isero 
bien, y tan abandonadas las iglesias, donde habita el Suprem o  
Principe dei universo, que con  nosotros m ora en la  tierra com o en  
trono de am or, rico de bienes eternos e inm ensos; y decia que era 
grandisim a la dicha de los Religiosos, pues en sus casas m ism as 
pueden visitar, cuando quisieren, de noche y de dia, a este gran  
Senor en el Sacram ento, cosa que no pueden lograr los seglares.

Ya que Vos, Senor m io am antisim o, a pesar de verm e tan  
m iserable e ingrato a vuestro am or, m e Harnais con tanta bondad  
para que m e llegue a Vos, no quiero desanim arm e por m is 
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m iserias: aqui vengo, a Vos m e acerco. Convertidm e enteram ente; 
arrojad de m i todo am or que no sea para Vos, todo deseo que no  
os agrade, todo pensam iento que a Vos no se dirija. Jesûs m io, 
am or m io, solo a Vos quiero dar gusto.

Ùnicam ente Vos m erecéis m i am or, y  a Vos solo quiero am ar con  
toda m i alm a. Apartadm e de todo, Senor m io, y  unidm e con Vos; 
pero unidm e de tal suerte, que no pueda volver a separarm e de 
Vos, ni en esta ni en la otra vida.

J a c u la to r ia . J e sû s m io  d u lc is im o , n o  p e rm ita s q u e  m e  a p a r té  

d e  t i.

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Llam a Dionisio Cartujano a la Santisim a Virgen: L a  A b o g a d a  d e  
to d o s  lo s  in ic u o s  q u e  a  e lla  r e c u rr e n , jOh, excelsa M adre Dios!, 
puesto que es oficio vuestro defender las causas de los reos m as 
delincuentes que a Vos acuden, vedm e aqui a vuestros pies. A  
Vos recurro, diciéndoos con Santo Tornas de Villanueva: E a , 
p u e s , A b o g a d a  n u e s tr a , c u m p le  tu  o fîc io . Encargaos de m i causa.

Verdad es que he sido reo de graves delitos a los ojos del Senor, 
m ultiplicando m is agravios después de tantos beneficios y  gracias 
com o m e ha concedido; pero el m al, hecho estâ, y Vos podéis 
salvarm e. Basta que digâis a Dios que Vos m e defendéis, y  Él m e 

perdonarâ y  m e salvaré.

J a c u la to r ia .-  M adre m ia am antisima, Vos m e habéis de salvar.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé
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M aria  y  José sabian cuanto los profetas habian  predicho de Jesûs; 

y es de creer que hablarian m uy a m enudo de su dolorosa Pasiôn  

y  M uerte, m editândola con  ternura.

jOh, padre com pasivo!, por aquellas lâgrim as que derram asteis  

pensando en la Pasiôn de Jesûs, alcanzadm e continua y tierna 

m em oria de los dolores de m i Redentor; y  por aquella santa  llam a 

de am or, que ardia en  vuestro corazôn, haced que prenda siquiera 

una centella de él en m i aim a, que con sus pecados tanto  

contribuyô a los padecim ientos de Jesûs.

J a c u la to r ia . S a n  J o sé , p r o tec to r  m io , h a c e d  q u e  e l r e cu e rd o  d e  

la  p a s iô n  d e  J e su c r is to  m e  c o n fo r te  y  a n im e

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  2 2 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Andaba la esposa de los Cantares buscando a su am ado, y porque 
no le hallaba, iba preguntando: ^ P o r  v e n tu r a , h a b é is  v is to  a l  q u e  
a m a  m i  a lm a ?  Entonces no estaba  Jesûs en la  tierra; m as ahora, si 
un aim a que le am a le busca, hâllele siem pre en el Santisim o  
Sacram ento.

Decia el B. P. M aestro Àvila que, entre todos los santuarios, no  

acertaba a hallar ni desear ninguno  m as estim able que una iglesia 
donde estuviese el Santisimo Sacram ento.

jOh, am or infinito de m i Dios, digno de infinito am or! ^Côm o  
pudisteis, Jesûs m io, llegar a abatiros tanto que para m orar con los 

hom bres y uniros a sus corazones, os hum illasteis hasta ocultaros 
bajo las especies de pan? jOh, Verbo hum anado!, fuisteis tan 
extrem ado  en hum illaros, porque extrem ado fuisteis en am ar.

^Côm o podré no am aros con todo m i ser sabiendo cuanto habéis 
hecho por cautivar m i am or?

Os am o m uchisim o y por eso antepongo vuestro beneplacito a 
todos m is intereses y a todas m is satisfacciones. M i contento es 
contentaros, Jesûs m io, Dios m io, am or m io  y m i todo. Fom entad 
en m i un encendido deseo de estar continuam ente delante de Vos 
sacram entado, y de recibiros y  haceros com pania. Ingrato seria yo  
si no aceptara convite tan dulce y suave. jAh Senor!, destruid en  
m i todo afecto a las cosas creadas.

Vos queréis, Creador m io, ser el ûnico blanco de todos m is 
suspiros y de todos m is am ores. Os am o, bondad am abilisim a de 
m i Dios. No os pido m as que a Vos m ism o. No quiero m i 
contento; quiero y m e basta el vuestro. Aceptad, Jesûs m io, este 
buen deseo de un  pecador que quiere am aros.
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Ayudadm e con  vuestra gracia.

Haced que yo, m isero esclavo del infierno, sea desde hoy feliz 

esclavo de vuestro am or.

J a c u la to r ia . O s  a m o , b u e n  J e sû s  m io , so b r e  to d o  b ie n .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Dulcisim a Senora y M adré m ia, soy un vil rebelde a vuestro  

excelso Hijo; pero acudo arrepentido a vuestra piedad para que 

m e alcancéis perdôn. No m e digâis que no podéis, pues San  

Bernardo os llam a la D is p e n s a d o r a d e l p e r d ô n . A Vos toca 

tam bién ayudar a los que en peligro se hallan; que por eso os 

denom ina San Efrén, A u x il io  d e  lo s  q u e p e lig r a n .

quién, Senora m ia, peligra m as que yo? Perdi a m i Dios y he 

estado ciertam ente condenado al infierno; no sé todavia si Dios 

m e habrâ perdonado; puedo perderle ahn. Pero de Vos, que podéis 

alcanzarlo todo, espero todo bien: el perdôn, la perseveranda, la 

gloria. Espero ser, en el reino de los bienaventurados, uno de los 

que m as ensalcen  vuestras m isericordias, joh, M aria!, salvândom e  

por vuestra intercesiôn.

J a c u la to r ia . L a s  m ise r ic o r d ia s  d e  M a r ia  c a n ta r é  e ter n a m en te .  

E te rn a m en te  la s  a la b a r é .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Si los dos discipulos que iban a la villa de Em aùs se sintieron  

inflam ados de am or divino en los pocos m om entos que 

acom paharon al Salvador y oyeron sus palabras, ^qué deberem os 
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pensar de las llam as de santa caridad que se encenderian en el 

corazôn de José conversando por espacio de cerca de treinta anos 

con Jesucristo, acariciândole y recibiendo las caricias de aquel 

am ado  Nino?

jOh, afotunadisim o San José, que por tantos anos tuvisteis la 

envidiable suerte de beber en la fuente de la divina caridad! 

Alcanzadm e am or fervoroso y perseverante hacia Jesûs, que m e 

haga despreciar todo otro am or y m e separe totalm ente de las 

criaturas, para unirm e estrecham ente al Sum o Bien.

J a c u la to r ia . G lo r io so  S a n  J o sé , h a c e d  q u e  y o  a m e  a  m i S e û o r  

J e sû s .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  2 3 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Padecen m uchos cristianos grandes fatigas y se exponen a 

innum erables peligros por visitar los lugares de la Tierra Santa en  

que nuestro am abilisim o Salvador naciô, padeciô y m urio.

No necesitam os em prender tan largo viaje, ni exponernos a tales 

riesgos; cerca  tenem os al m ism o Senor, el cual habita en la iglesia 

a pocos pasos de nuestras casas.

Pues si los peregrinos tienen por gran ventura, com o dice San  

Paulino, traer de aquellos Santos Lugares un poco de polvo del 

pesebre, o del sepulcro del Senor, ^con qué fervor no debiéram os 

nosotros ir a visitarle en el Santisim o Sacram ento, donde esta el 

m ism o Jesûs en persona, sin ser preciso  para hallarle correr tantos 

trabajos ni peligros?

Una persona religiosa a quien Dios concediô ferviente am or al 

Santisim o Sacram ento, escribe en una carta, entre otros, estos 

afectos: "Conozco -dice- que todo m i bien procede del Santisim o  

Sacram ento; y por esta razon m e he entregado y consagrado  

enteram ente a  Jesûs Sacram entado."

"Veo que hay innum erables gracias que no se conceden  porque no  

se acude a este Sacram ento divino; y veo tam bién el gran deseo  

que nuestro Senor tiene de dispensarlas por este m edio. jOh, 

Santo m isterio! jOh, Sagrada Hostia! <;Qué cosa habrâ fuera de ti 

en que Dios ostente m as su poderio?; porque en esta Hostia estâ 

cifrado cuanto Dios por nosotros hizo.

"No envidiem os a los bienaventurados; que en la tierra tenem os al 

m ism o Senor, y con m as prodigios de su am or. Procured, pues, 

que todos aquellos con quienes habléis, se dediquen del todo al 

Santisim o Sacram ento. Hablo de esta suerte, porque este 
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Sacram ento m e saca fiiera de m i. No puedo dejar de hablar dei 

Santisim o Sacram ento, que tanto m erece ser am ado. No sé qué 

hacer por Jesûs Sacram entado."

i Oh, Serafines, euan dulcem ente estais ardiendo de am or junto al 

Senor vuestro y  m io! Y  con  todo, no por vuestro am or, sino por el 

am or que a m i m e tiene, qui  so el Rey dei Cielo quedarse en este 

Sacram ento. Dejad, pues, joh. Angeles am antes!, que se encienda 

m i alm a; inflam adm e en ese vuestro fuego, para que juntam ente  

con  vosotros arda yo tam bién.

i Oh, Jesûs m io!, dadm e a conocer la grandeza dei am or que tenéis 

a los hom bres, a fin de que a vista de tanto incendio de caridad, 

crezca en m i cada vez m as el deseo de am aros y com placeros. Os 

am o, Senor am abilisim o; y quiero am aros siem pre solo para 

agradaros.

J a c u la to r ia . J e sû s  m io , e n  V o s  c r e o , e n  V o s  e sp er o , o s  a m o , y  a  

V o s  m e  e n tre g o .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Am abilisima Virgen, San Buenaventura os llam a: M a d r é  d e  lo s  

h u é r fa n o s ; y San Efrén: R e fu g io  d e lo s h u é r fa n o s . jAy!, estos 

huérfanos m isérables no son sino los pobres pecadores que han  

perdido a su Dios. Yo, pues, recurro a Vos, Virgen Santisim a. 

Perdi al Senor, m i Padre; m as Vos, que sois m i M adré, haréis que 

le recobre.

En tal desventura, os pido socorro; ayudadm e. Vos... ^Quedaré 

sin consuelo?... jAh!, no, que Inocencio III m e dice de Vos: 

iQ u ié n  la  in v o c o  y  n o  fu e  p o r  E lla  a te n d id o ? .. .  Y  ^quién ha  orado  

antes Vos sin  que le hayâis escuchado  y  favorecido? ^Quién se ha 

perdido de los que acuden a Vos? Solo se pierde el que a Vos no  
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recurre. Asi, pues, Senora m ia, si queréis salvarm e, haced que  

siem pre os invoque y  que en Vos confie.

J a c u la to r ia . M a r ia , S a n tis im a  M a d ré  m ia , h a c e d  q u e c o n fie  

e n  V o s .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

La vida de José en presencia de Jesûs y de M aria, era una 

continua oraciôn, rica en actos de fe, de confianza, de am or, de 

com pleta resignaciôn a la voluntad divina, y de consagraciôn 

entera de si m ism o a la gloria de Dios. Por eso el glorioso  

Patriarca, que después de M aria excediô en m érito y santidad a 

los dem âs Santos, tam bién los supera a todos en la gloria del 

Cielo.

Santo Patriarca m io, alcanzadme que viva siem pre unido con  

Dios, resistiendo los asaltos del infierno, y que m uera am ando a 

Jesûs y a M aria.

J a c u la to r ia . J e sû s , J o sé  y  M a r ia , c o n  V o s  d e sc a n se  e n  p a z  e l 

a im a  m ia .

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s lo s  d ia s
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V is ita  2 4 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a ra to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Eres verdaderam ente Dios escondido." En ninguna otra obra del 

divino am or se verifican tan a las claras estas palabras com o en  

este adorable m isterio dei Santisim o Sacram ento, donde Dios 

verdaderam ente esta de todo en  todo escondido.

En la Encarnacion, el Verbo Eterno ocultô divinidad, y apareciô 

en la tierra hecho Hom bre; m as residiendo con nosotros en este 

Sacram ento, Jesûs esconde tam bién su hum anidad, y solo  

descubre -dice San Bernardo- las apariencias de pan, para 

dem ostrarnos de este m odo el tiernisim o am or que nos tiene: 

C u b r e  s u  d iv in id a d , r e c a ta  s u  h u m a n id a d  y  s o lo  a p a r e c e n  p o r  d e  

fu e r a  la s  e n tr a n a s  d e  s u  a r d e n tis im a  c a r id a d .

A  vista, pues, dei extrem o a que llega, joh, am ado redentor m io!, 

el am or que tenéis a los hom bres, quedô, Dios m io, fuera de m i, y  

no sé que decir. Vos por este Sacram ento llegâis por am or a 

esconder vuestra M ajestad, y abatir vuestra gloria, y destruir y  

anonadar vuestra vida divina. Y m ientras estais en los altares, 

parece que no tenéis otro ejercicio que el de am ar a los hom bres, 

y patentizarles el carino que les profesâis. Y ellos, <jcon qué 

gratitud  lo recom pensan, oh, hijo excelso de Dios?

jOh Jesûs!, joh, am ador (perm itidm e decirlo) excesivam ente 

apasionado de los hom bres, pues veo que anteponéis su bien a 

vuestra m ism a honra! ^No sabéis acaso a cuântos desprecios 

habia de exponeros vuestro am oroso designio? Veo, y m ucho  

m ejor lo vêlais Vos, que la m ayuor parte de los hom bres no os 

adora, ni os quiere reconocer por lo que sois en este Sacram ento.

Sé que m uchas veces esos m ism os hom bres han llegado a pisar 

las Hostias consagradas, y  a arroj  arias por tierra, y  en  el agua  y  en  

el fuego. Y  veo tam bién que la m ayor parte de los que en Vos 
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creen, en vez de reparar con sus obsequios tantos ultrajes, o 

vienen a los tem plos a disgustaros m as con sus irreverencias, u os 

dejan olvidado en los altares, desprovistos a veces hasta las luces, 

o de los necesarios ornam entos.

jAh, si yo pudiese, dulcisim o Salvador m io, lavar con m is 

lâgrim as, y aun con m i sangre, aquellos infelices lugares en que 

fue tan ultrajado en este Sacram ento vuestro am or y vuestro 

am antisim o Corazôn! M as si tanto no se m e concede, a lo m enos 

deseo y propongo, Senor m io, visitaros a m enudo para adoraros, 

en reparation de los ultrajes que recibis de los hom bres en este 

divinisim o  m isterio.

Aceptad, joh Eterno Padre!, este cortisim o obsequio, que en  

desgravio de las injurias hechas a vuestro Hijo Sacram entado os 

tributa hoy el m as m iserable de los hom bres. Aceptadlo en union  

de aquella honra infinita que os dio Jesucristo en la Cruz, y os da 

todos los dias en  el Santisim o Sacram ento. ^Oh, si pudiese lograr, 

Jesûs m io Sacram entado, que todos los hom bres estuviesen  

enam orados del Santisimo Sacram ento!

J a c u la to r ia . ;O h , a m a b le  J é su s ! , h a c e d  q u e  to d o s  o s  c o n o z c a n  

y  o s  a m e n .

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

SENORA m ia poderosisim a: cuando m e asalta algûn tem or 

acerca de m i salvation eterna, cuânta confianza experim ento con  

solo recurrir a Vos, y considerar, de una parte, que Vos, M adré 

m ia, sois tan  rica en  gracias, que San  Juan Dam asceno  os llam a  E l  

a m o r  d e  la  g r a c ia , San Buenaventura, L a  fu e n te  d e  d o n d e  b r o ta n  

ju n ta s  la s  g r a c ia s  to d a s , San Efrén, E l  m a n a n tia l d e  la  g r a c ia  y  

d e  to d o  c o n s u e lo , y San Bernardo, L a  p le n itu d  d e  to d o  b ie n ; y, 

por otra parte, considero que sois tan inclinada a otorgar 
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m ercedes, que os creéis ofendida, com o dice San Buenaventura, 

de quien  no os pide gracias.

jOh, riquisim a, oh sapientisim a, oh clem entisim a reina! 

Com prendo  que Vos conocéis m ejor que yo las necesidades de m i 

aim a, y que m e am âis m as de lo que yo puedo am aros. ^Sabéis, 

pues, qué gracia os pido hoy? Alcanzadm e la que estim éis m as 

conveniente para m i aim a; pedid ésta a Dios para m i, y asi 

quedaré contento  y satisfecho.

J a c u la to r ia . ;D io s m io , c o n c ed e d m e  la s  g r a c ia s  q u e  M a r ia  o s  

p id a  p a r a  m i!

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

San José, después de haber prestado fieles servicios a Jesûs y a 

M aria, llegô al fin de su vida en la casa de Nazaret. Alli, asistido 

de Jesucristo, y de M aria, su Esposa, con una paz propia ya del 

Paraiso, saliô de esta m iserable vida, con m uerte tan 

inefablem ente dulce y preciosa que, com o decia San Francisco de 

Sales, m uriô San José por la fuerza del am or, com o m uriô la 

Virgen, su  Esposa.

Protector m io San José: m is pecados m e han m erecido, sin duda, 

una m ala m uerte; pero si Vos m e defendéis, no m e perderé. 

Alcanzadm e en la ûltim a hora particular asistencia de Jesûs y de 

M aria.

J a c u la to r ia . Jesûs, José y Maria, amparadme en mi ûltima 

agonia.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  2 5 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a ra to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Alaba San Pablo la obediencia de Jesucristo, diciendo que 

o b e d e c iô  a  s u  E te r n o P a d r e h a s ta  la m u e r te . M a s , e n e s te  

S a c r a m e n to , s u  o b e d ie n c ia  h a  id o  m à s  a d e la n te , p u e s  e n  é l n o  

s o lo  q u is o  o b e d e c e r  a l  E te r n o  P a d r e , s in o  ta m b ié n  a l  h o m b r e , y  

n o  s o lo  h a s ta  la  m u e r te , s in o  c u a n to d u r e e l m u n d o : Hecho  

obediente (puede decirse) h a s ta  la  c o n s u m a c iô n  d e  lo s  s ig lo s .

El Rey de la gloria desciende del Cielo por obediencia al hom bre; 

y no parece sino que m ora de continuo en los altares, tam bién 

para obedecer a los hom bres, sin resistenda alguna. Alli esta sin  

m overse por si m ism o: perm ite que le pongan dondequiera, o 

expuesto en la custodia, o encerrado en el Sagrario; déjà que le 

lleven a todas partes, por las calles y las casas; perm ite que le den  

en la com uniôn, a quien quiera que lo pide, sea  justo o pecador.

M ientras viviô en este m undo, dice San Lucas que obedecia a 

M aria Santisim a y a San José; pero en este Sacram ento obedece  

sin resistencia a tantas criaturas cuantos son los sacerdotes que 

hay en la tierra.

jOh, Corazôn am antisimo  de m i Jesûs, del cual salieron  todos los 

Sacramentos, y principalm ente este Sacram ento de am or!, 

perm itidm e que hable con Vos hoy. Quisiera glorificados y  

honraros tanto cuanto Vos glorificâis y  honrâis al Eterno Padre en  

este Sacram ento.

Bien sé que en ese altar estais am ândom e con aquel m ism o am or 

que m e tuvisteis cuando consum asteis en la Cruz el sacrificio de 

vuestra divina vida en m edio de tantas am arguras. Ilustrad, joh  

Corazôn divino!, a los que no os conocen, para que os conozcan. 

Librad dei Purgatorio con vuestros m erecim ientos a aquellas 
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alm as afligidas, que son  ya vuestras eternas esposas, o, al m enos, 

aliviadlas.

Os adoro, os alabo, y  os am o con  todas las alm as que actualm ente 

os estân am ando en la tierra y en el Cielo. jOh, Corazôn  

purisim o!, purificad m i corazôn de todo afecto desordenado a las 

criaturas, y llenadle de vuestro santo am or. Poseed, joh Corazôn  

dulcisim o!, todo m i corazôn, de tal suerte, que de hoy en adelante 

sea dei todo vuestro y pueda decir siem pre: N in g u n a  c r ia tu r a  

p o d r à  ja m â s a p a r ta r n o s d e l a m o r d e D io s , q u e s e  fu n d a  e n  

J e s u c r is to  n u e s tr o  S e n o r  (R o m . 8 , 3 9 )

i Oh Corazôn Santisim o!, im prim id en el m io aquellos tan 

am argos trabajos, que por tantos anos soportasteis en la  tierra por 

m i con inm enso am or, a fin de que a vista de ellos anhele de hoy  

en adelante, o a lo m enos sufra por vuestro am or con paciencia 

todas las penas de esta  vida. Corazôn  hum ildisimo  de Jesûs, haced  

que yo tenga parte en vuestra hum ildad. Corazôn m ansisim o, 

com unicadm e vuestra m ansedum bre.

Quitad de m i corazôn todo lo que no os agrade. Convertidle 

enteram ente a Vos, para que no quiera ni desee sino lo que Vos 

queréis. Haced, en sum a, que yo viva solam ente para obedeceros. 

Conozco que es m ucho lo que os debo y que m e tenéis m uy  

obligado. Poco haria en deshacerm e todo y  consum irm e por Vos.

J a c u la to r ia . ;Oh, Corazôn de Jesûs! Vos sois el ûnico dueno de 

mi corazôn.

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Dice San Bernardo que M aria es la celestial Arca en la cual nos 

librarem os ciertam ente dei naufragio de la eterna condenaciôn, si 

en ella nos refugiam os a tiem po. Figura fue de M aria el area en  

que Noé se salvô del universal naufragio de la  tierra. Pero Exiquio  
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dice que M aria es un  Area m as am plia, m as fuerte y m as piadosa. 
Pocos fueron los hom bres y anim ales que aquella recibiô y salvô; 
m as esta nuestra Arca salvadora recibe a cuantos se acogen bajo  
su pabellôn, y a todos seguram ente los salva.

jPobres de nosotros si no tuviésemos a M aria! Y sin em bargo, 
Reina m ia, jcuantos se pierden!... por qué? Porque no recurren  
a Vos...Pues, ^quién  se perderia si a Vos acudiese?

J a c u la to r ia . Virgen Santisima, haced que siempre recurramos 

todos a Vos.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

San Bernardo, ponderando el poder de San José en dispensar 
gracias a sus devotos, se expresa asi: "A  algunos Santos ha sido  
dado socorrer solam ente en ciertos casos; m as no asi a San José, 
que puede prestar su socorro en cualquier necesidad, y defender a 
todos los que recurren devotam ente a ÉL". Y Santa Teresa 
confirm a exactam ente lo m ism o.

jOh, m i poderosisim o Abogado!, ya que Vos alcanzâis de 
Jesucristo todo lo que queréis en favor de vuestros devotos, 
alcanzadm e la gracia de la oraciôn, tan eficaz, que m e haga orar 
siem pre com o es debido.

J a c u la to r ia . Socorredme, San José poderoso, en todas mis 
necesidades.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  2 6 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Alegraos con gran regocijo  y alabad al Sefïor, m oradores de S  ion, 

porque en m edio de vosotros esta el Grande, el Santo de Israel." 

jOh, Dios! jY qué gozo deberiam os tener los hom bres, qué 

esperanzas y qué afectos abrigar, sabiendo que en nuestra patria, 

dentro de nuestras Iglesias, cerca de nuestras casas, habita y vive 

el Santo de los Santos, el verdadero Dios; Aquel que con su  

presencia hace bienaventurados a los Santos en el Cielo; y que, 

com o dice San Bernardo, es el am or m ism o.

Porque este Sacram ento no solo es Sacram ento de am or, sino el 

m ism o am or, el m ism o Dios que, por el inm enso am or que a sus 

criaturas tiene, se llam a y es el Am or: D io s  e s  c a r id a d . M as oigo  

que os lam entais, joh, Jesûs m io Sacram entado!, de que habiendo 

venido a la tierra para ser nuestro huésped, y por nuestro  bien, no  

os hem os recibido: H u é s p e d  e r a , d e c is , y  n o  m e  r e c ib is te is .

Razôn  tenéis, Sefïor, razôn  tenéis: yo soy uno  de esos ingratos que 

os dejan solo, sin venir siquiera a visitaros. Castigadm e com o  

quisiereis; m as no con el castigo que m ereceria de verm e privado 

de vuestra presencia; no, Dios m io, que  yo quiero enm endarm e de 

la descortesia y desatenciôn con que os he tratado; y deseo de hoy  

en adelante, no solo visitaros a m enudo, sino detenerm e con Vos 

cuanto pudiere.

jOh, piadosisim o Salvador! Haced que os sea fiel, y que con m i 

ejem plo estim ule a los dem âs a que os hagan com pania en el 

Santisimo Sacram ento. Oigo tam bién al Eterno Padre, que dice: 

E s te e s m i H ijo m u y a m a d o , e n q u ie n te n g o to d a s m is  

c o m p la c e n d a s . Pues si el m ism o Dios en Vos halla todas sus 

com placendas, <jno las he de hallar yo, vil gusanillo de la tierra, 

en perm anecer con Vos en este valle de lâgrim as?
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jOh, fuego consum idor!, destruid en m i todo apego a las cosas 

creadas, porque solo ellas pueden hacerm e infiel y alejarm e de 

Vos.

Si Vos queréis, podéis destruirlo: y  ya que tanto habéis hecho por 

m i, haced esto tam bién; desterrad  de m i corazôn todo  afecto que a 

Vos no vaya encam inado. M irad que a Vos enteram ente m e 

entrego, dedicando hoy toda la vida que m e queda al am or del 

Santisim o Sacram ento.

Vos, Jesûs m io Sacram entado, seréis m i consuelo y m i am or, en  

la vida y en la hora de m i m uerte, cuando vengâis a servirm e de 

Viâtico y conducirm e a vuestro bienaventurado reino. Am én, 

am én. Asi lo espero, asi sea.

J a c u la to r ia . ^Cuândo, Jesûs mio, veré tu hermosisimo rostro?

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

En Vos, M adré nuestra santisim a, hallam os rem edio a todos 

nuestros m ales. En Vos, dice San Germ an, tenem os el apoyo de 

nuestra flaqueza. En Vos, exclama San Buenaventura, la puerta  

para salir de la esclavitud del pecado. En Vos, exclama San  

Buenaventura, la puerta para salir de la esclavitud del pecado. En 

Vos, nuestra segura paz. En Vos, com o dice San Lorenzo 

Justiniano, hallam os el alivio de nuestra m isera vida. En Vos, 

finalm ente, hallam os la gracia divina y a Dios m ism o; y por eso  

San Buenaventura os llam a: T r o n c o  d e la  g r a c ia  d e D io s ; y  

Proco: P u e n te  fe l ic is im o  por donde Dios, a quien nuestras culpas 

alejaron, pasa a habitar con su gracia en  nuestras aim as.

J a c u la to r ia . jOh, Maria!, Vos sois mi fortaleza, mi libertad, mi 

paz y mi salvation.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s lo s  d ia s
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V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Es indudable -escribe San Bernardino de Siena- que Jesucristo no  

ha olvidado  en el Cielo la fam iliaridad  y el respeto que profesô en 

la tierra a San José; al contrario, es de, creer que estos 

sentim ientos de un verdadero hijo para con su padre son al 

presente m as vivos y  profundos."

Ayudadm e, glorioso Patriarca, a alcanzar por vuestras sùplicas el 

perdôn de m is pecados, y la gracia de borrarlos con digna 

penitencia. Ayudadm e a am ar m ucho a Jesûs y a M aria y  

alcanzadme especialm ente la perseverancia  final.

J a c u la to r ia . Haced, San José bendito, que viva y muera en 

gracia de Dios.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  2 7 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Canta la Santa Iglesia en el oficio dei Santisim o Sacram ento: N o  

h a y  n a c io n  a lg u n a , p o r  g r a n d e  q u e  s e a , q u e  te n g a  a  s u s  d io s e s  

ta n  c e r c a  d e  s i  c o m o  lo  e s tà  d e  n o s o tr o s  n u e s tr o  b u e n  D io s . Los 

gentiles, oyendo hablar de las obras de am or de nuestro Dios 

exclam aban: jOh, qué Dios tan  bueno es el Dios de los cristianos! 

En verdad, aunque los gentiles fingian los dioses conform e a sus 

caprichos, con todo, si leem os sus historias, verem os que, entre 

tantas fabulas y tantos dioses inventados, nadie logrô im aginar un  

Dios tan enam orado de los hom bres com o lo es nuestro  verdadero  

Dios; el cual, para dem ostrar su am or a sus adoradores, y para 

enriquecerlos de gracias, obrô este prodigio de am or, de hacerse 

nuestro perpetuo com panero, oculto de dia y de noche en nuestro 

altares, com o si no supiese apartarse ni un instante de nosotros.

De esta suerte, Jesûs m io dulcisim o, quisisteis hacer el m ayor 

m ilagro de todos para satisfacer el deseo extrem ado  que tenéis de 

estar continuam ente a nuestro lado. M as ^por qué huyen los 

hom bres de vuestra presencia? /,Y com o pueden vivir tanto  

tiem po lejos de Vos, o venir tan raras veces a visitaros? Si pasan  

con Vos un cuarto de hora, paréceles un siglo por el tedio que 

tienen. jOh, paciencia de m i Jesûs, euan grande eres!... Si, lo  

entiendo, Senor m io; es tan grande, porque es grande a m aravilla 

el am or que tenéis a los hom bres, y esto es lo que os obliga a 

perm anecer siem pre entre tantos ingratos.

i Ah, Dios m io!, que siendo infinito en  vuestras perfecciones, sois 

tam bién infinito en el am or, no perm itâis que en lo por venir sea 

yo tam bién uno de esos ingratos, com o en lo pasado lo he sido. 

Concededm e el am or que a vuestros m erecim ientos y a m i 

obligation corresponde.
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Tiem po hubo en que yo tam bién m e cansaba de estar en vuestra 

presencia, porque no os am aba, o porque os am aba m uy poco; 

m as si logro con vuestra gracia am aros m ucho, entonces no m e 

cansaré de perseverar a vuestras plantas en este Sacram ento.

jOh, Eterno Padre!, os ofrezco a vuestro m ism o Hijo; aceptadle, y  

por sus m éritos dadm e un am or tan  tierno  y  ferviente al Santisim o 

Sacram ento, que cuando pase por alguna iglesia donde esté Jesûs 

Sacram entado, en El pieuse y desee con ansia eficaz el m om ento  

de ir a perm anecer en su presencia.

J a c u la to r ia . Dios mio, por el amor de Jesûs, dadme grande 

amor al Santisimo Sacramento.

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  sa n tis im a

Es M aria aquella T o r r e  d e  D a v id , de la  cual dice el Espiritu  Santo  

en el Cantar de los Cantares que esta edificada con baluartes , y  

tiene m il defensas y arm as para socorro de los que a ella acuden. 

Vos sois, pues, joh, Santisim a M aria!, la defensa fortisim a, com o  

os llam a San Ignacio  M ârtir, de cuantos se hallan en el com bate.

jOh, qué asaltos m e dan continuam ente m is enem igos, para 

privarm e de la gracia de Dios y  de vuestra protection, Senora m ia 

carisim a! Pero Vos sois m i fortaleza; y no os desdenâis, segûn  

decia San Efrén, de com batir por los que en Vos confian. 

Defendedm e, que en Vos confia y  espero.

J a c u la to r ia . jOh, Maria, Maria, tu hermoso nombre es la 

defensa mia!.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r ca  S a n  J o sé
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Escribia Santa Teresa: "Es cosa que espanta las grandes m ercedes 

que m e ha hecho Dios, por m edio de San  José, de los peligros que 

m e ha librado, asi de cuerpo com o de alm a... No he conocido 

persona que de veras le sea devota y haga particulares servicios, 

que no la vea m as aprovechada en la  virtud... Solo pido, por am or 

de Dios, que lo pruebe quien no m e creyere."

jOh, bienaventurado José!, alcanzadm e la gracia de im itaros en la 

vida espiritual; que aprenda a conversar con Dios y glorificarle 

eternam ente.

J a c u la to r ia . Ilustrad mi espiritu con el don de oraciôn, glorioso 

San José.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  2 8 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Habiéndonos dado Dios a su m ism o Hijo, dice San Pablo, ^côm o  
podrem os tem er que nos niegue bien alguno? Sabem os que el 
Eterno Padre  todo cuanto tiene lo dio a Jesucristo. Agradezcam os, 
pues, siem pre la bondad, la m isericordia, la liberalidad de nuestro  
am antisimo  Dios, que quiso enriquecernos con  todos los bienes y  
todas las gracias, dândonos a Jesûs en el Sacram ento  del altar.

De esta suerte, joh, Salvador dei m undo!, joh, Verbo hum anado!, 
puedo decir que sois m io enteram ente, si quiero yo. Pero, ^puedo  
igualm ente afirmar que soy todo  vuestro, com o Vos queréis? jAh, 
Senor m io!, haced que no se vea en el m undo el desconcierto e 
ingratitud de que yo no sea vuestro cuanto Vos lo queréis. jAh, 
nunca m âs suceda! Si asi fue en el pasado, no lo sera en lo  
venidero. Hoy resueltam ente m e consagro a Vos.

Os entrego para el tiem po y para la eternidad m i vida, m i 
voluntad, m is pensam ientos, m is acciones, m is padecim ientos. 
Vuestro soy enteram ente, y com o victim a a Vos ofrecida, 
despidom e de las criaturas, y por com pleto m e dedico a Vos. 
Abrasadm e en las Ham as de vuestro divino am or. No quiero, no, 
que en m i corazôn tengan ya parte las criaturas. Las senales con  
que m e habéis descubierto el am or que m e teniais, aun  cuando no  
os am aba, m e m ueven a esperar que ciertam ente m e recibiréis 
ahora que os am o, y que por am or a Vos m e entrego.

Os ofrezco hoy, joh, Eterno Padre!, todas las virtudes, actos y  
afectos del Corazôn de vuestro am ado Jesûs. Aceptadlos; y por 
sus m erecim iento, que todos son m ios, pues É1 m e los ha cedido, 
concededm e la gracia que Jesûs os pide para m i. Con estos, 
m erecim ientos os doy gracias por tantas m isericordias com o  
habéis usado conm igo. Con  ellos satisfago lo que por m is pecados 
debo. Por ello espero de Vos todas las gracias: el perdôn, la 
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perseverancia, la gloria, y, sobre todo, el sum o don de vuestro 

perfecto am or. Bien veo que yo soy quien a todo pongo  

im pedim ento; pero aun esto, Vos lo rem ediaréis.

Os lo pido en nom bre de Jesucristo; el cual nos prom etiô que nos 

concederia cualquier cosa que os pidiérem os en su nom bre. Asi, 

pues, no podéis negârm elo. No quiero, Senor, sino am aros, 

entregarm e enteram ente a Vos, y no ser ya ingrato com o hasta 

ahora lo fui. M iradm e y oidm e: haced que hoy sea el dia en que  

del todo m e convierta a Vos, para nunca m as dejar de am aros. Os 

am o, Dios m io; os am o, bondad infinita; os am o, am or m io, gloria 

m ia, m i bien, m i vida y  m i todo.

J a c u la to r ia . Jesûs mio, todo mi bien; Vos me amàis y yo os 

amo.

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n io n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Cuanto alivio siento en m is m iserias, y cuânto consuelo en m is 

tribulaciones, y qué esfuerzo recibo en la tentation, no bien os 

recuerdo y  pido  vuestro  auxilio, joh Santa  y  dulcisim a  M adré m ia, 

M aria! Si; razôn tenéis, joh, Santos del cielo!, en llam ar a m i 

Senora: P u e r to  d e  a tr ib u la d o s ; a liv io  d e  m is e r ia s ; c o n s u e lo  d e  

m is é r a b le s ; r e m e d io  d e  n u e s tr o  l ia n to , com o decian san Efrén, 

San Buenaventura y San Germ an. Consoladm e Vos, M adré m ia; 

véom e lleno de pecados, cercado de enem igos, tibio en  el am or de 

Dios.

Consoladm e, consoladm e; y sea la consolation que m e deis el 

hacerm e em pezar una vida nueva, que verdaderam ente agrade a 

vuestro Hijo y a Vos.

J a c u la to r ia . Renovadme, Madré mia, renovadme, puesto que 

podéis hacerlo.
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S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r ca  S a n  J o sé

Por la gracia del Senor, no hay al presente cristiano alguno que no  

sea devoto de San José; pero entre todos ciertam ente reciben  

m ayores gracias aquellos que m as a m enudo y con m ayor 

confianza se encom iendan a él. Pidâm osle, pues, gracias, que 

todas nos las alcanzarâ, siem pre que sean  ûtiles para  nuestra aim a.

Am ado San José, yo os elijo, después de M aria, com o principal 

abogado y protector m io; por el am or que tenéis a Jesûs y a 

M aria, adm itidm e por vuestro siervo perpetuo.

J a c u la to r ia . Protector mio san José, atended siempre mis 

süplicas.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s lo s  d ia s
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V is ita  2 9 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Yo estoy a la puerta y Ham o." jOh, Pastor am anti  sim o, que por 

am or de vuestras ovejas, no contento con m orir una vez 

sacrificado en el ara de la Cruz, quisisteis, adem âs, quedaros 

oculto en este divino Sacram ento, en los altares de nuestras 

Iglesias, para estar siem pre  junto  a nosotros y llam ar a las puertas 

de nuestros corazones y  procurarnos en ellos la entrada! .

Si yo supiese gozar de vuestra intim a com pania, com o vuestra 

Santa Esposa, que decia (Cant. 2,3): jS e n té m e a  la  s o m b r a  d e  

A q u e l a  q u ie n  m u c h o  h a b ia  d e s e a d o ! jAh, si yo os am ase, si os 

am ase de veras, am abilisim o Jesûs m io Sacram entado, cuânto  

desearia no apartarm e jam âs del Sagrario, ni de dia ni de noche; y  

descansando alii, junto a vuestra M ajestad, aunque encubierta 

bajo la aparente som bra de las Sagradas Especies, probaria 

aquellas celestiales delicias y  aquel gozo que hallan las aim as que 

os am an m ucho.

Atraedm e, Senor, con el arom a de vuestra herm osura y del am or 

inm enso que en este Sacram ento m e m anifestais. Y  asi, Salvador 

m io, dejaré las criaturas y los placeres todos dei m undo, y correré 

hacia Vos.

jOh, qué frutos de santas virtudes dan a Dios, com o plantas 

nuevas, las aim as venturosas que os visitan con am or en el Santo  

Sagrario! M as yo m e avergüenzo de presentarm e tan desnudo y  

vacio de virtudes ante Vos, joh, Jesûs m io! Ordenado tenéis que 

quien va al altar para honraros, no vaya sin algûn don que 

ofreceros... Pues 6qué he de hacer? ^Nunca presentarm e a Vos 

para visitaros?... No, que no es esto lo que os agrada. Vendré, 

pobre cual soy, y Vos m e proveeréis de los m ism os dones que de 

m i deseâis.
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Veo que os quedasteis en este Sacram ento, no solo con el fin de 

prem iar a los que os am an, sino tam bién para enriquecer a los 

pobres con  vuestros bienes.

Ea, pues, com enzad  hoy. Os adoro, Rey de m i corazôn, verdadero  

am ante de los hom bres, Pastor enam oradisim o de sus ovejas, 

acudo a este trono de vuestro am or; y no teniendo otro don que 

ofreceros, os presento m i corazôn m iserable para que todo él 

quede consagrado a  vuestro am or y  beneplacito. Con  este corazôn  

puedo am aros; y  con  él quiero am aros cuanto pudiere.

Atraedle, pues, y  unidle enteram ente a vuestra voluntad; de suerte 

que de hoy en adelante tam bién yo pueda decir, lleno de gozo, 

com o vuestro am ado discipulo decia, que estoy preso con las 

cadenas de vuestro am or.

Unidm e, Senor m io, del todo con Vos; haced que aun de m i 

m ism o m e olvide, a fin de que llegue un dia en que 

venturosam ente m e desprenda de todas las cosas y hasta de m i 

m ism o, para hallaros a Vos solo, am ândoos siem pre. Os am o, 

Senor m io Sacram entado; a Vos m e entrego, A  vos m e uno, haced 

que os encuentre, haced que os am e, y  nunca os apartéis de m i.

J a c u la to r ia . Jesûs mio, Vos solo me bastciïs.

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

San  Bernardo llam a a  M aria: C a m in o  r e a l  p a r a  h a lla r  a l  S a lv a d o r  

y  la  s a lv a tio n . Si es cierto, pues, joh, Reina!, que sois, com o el 

m ism o Santo dice, quien conduce nuestras alm as a Dios, no  

esperéis que yo a Dios m e dirija si no m e llevâis en vuestros 

brazos. Llavadm e, llevadm e; si resistiere, llevadm e a la fuerza. 

Con los dulces atractivos de vuestra caridad, obligad cuanto  

podâis a m i aim a, a m i rebelde voluntad, para que deje las 

criaturas, y busqué solo a Dios y su  voluntad  santisim a.

91



M ostrad al Paraiso cuân poderosa sois. M ostrad, entre tantos 

prodigios, esta otra m aravilla de vuestra m isericordia, uniendo 

enteram ente con Dios a quien tan lejos de Dios estaba.

J a c u la to r ia . ;Oh, Maria, podéis hacerme santo; de Vos lo 

espero!.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Cuando Jesûs vivia en la hum ilde casa de Nazaret, si un pobre 

pecador hubiese deseado obtener dei Senor el perdôn de sus 

pecados, ^hubiera por ventura, podido hallar intercesor m as 

poderoso que José? Si querem os, pues, reconciliarnos con Dios, 

recurram os a este Santo Patriarca.

jOh, glorioso San  José!, ayudadm e a alcanzar de la divina bondad  

no solo el perdôn de m is pecados, sino tam bién la gracia de no  

ofender jam âs, ni aun ligeram ente, a m i am ado Senor.

J a c u la to r ia . Por Vos, protector mio, espero alcanzar elperdôny 

la perseveranda.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  3 0 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r ep a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Por qué escondéis vuestro rostro?" Tem or grande sentia el santo  
Job al ver que Dios le escondia su divina cara; m as el saber que 
Jesucristo oculta su  M ajestad  en  el Santisim o  Sacram ento  no debe 
causarnos tem or, sino antes bien am or y confianza que 
precisam ente con el fin de acrecentar nuestra confianza y  
patentizarnos m as su am or, se quede oculto en los altares bajo las 
especies de pan: O c u lta n d o  D io s  s u  r o s tr o  e n  la  E u c a r is t ia , dice 

Novarino, n o s  d e s c u b r e  s u  a m o r .

Porque, ^quién se atreveria  jam âs a llegarse a ÉL  confiadam ente, 
y m anifestarie sus deseos y afectos, si el Rey del Cielo  
descubriera en el altar los esplendores de su gloria?

jAh, Jesûs m io! ^,Qué invention pudo haber m as am orosa que 
esta del Santisim o Sacram ento, en el cual os ocultâis bajo las 
especies de pan, a fin de que os am en y puedan hallaros en la 
tierra cuantos lo deseen? Razôn ténia el Profeta al decir que 
clam asen los hom bres y pregonaran y publicaran por todo el 
m undo hasta qué punto llegan las invenciones del am or que nos 

tiene nuestro buen Dios.

jOh, Corazôn am antisim o de m i Jesûs, digno de poseer todos los 
corazones de las criaturas! j Corazôn lleno, siem pre lleno de 
Ham as de purisim o am or; fuego consum idor, abrasadm e del todo  
y dadm e nueva vida de am or y de gracia! Unidm e a Vos de tal 
m odo que nunca m e sea dado apartarm e de vuestra am istad.

jOh, Corazôn abierto para ser refugio de las aim as, recibidm e! 
j Corazôn  tan atorm entado en la Cruz por los pecados dei m undo, 
dadm e verdadero  dolor de todas m is culpas! Sé que en  este divino  
Sacram ento conservais los m ism os sentim ientos de am or que por 
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m i tuvisteis al m orir en el Calvario; y que por esto tenéis grande 

deseo de unirm e enteram ente a Vos.

ly  sera posible que aim  m e resista a entregarme del todo a  vuestro  

am or y  deseo? Oh, am ado Jesûs m io! Por vuestros m erecim ientos, 

heridm e, prendedm e, atadm e, unidm e todo a vuestro Corazôn. 

Resuelvo en este dia, aydado de vuestra gracia, com placeros  

cuanto pudiere, pisoteando todos los respetos hum anos, 

inclinationes, repugnancias, todos m is gustos y com odidades que  

pudieran im pedirme el contentaros por entero.

Haced Vos, Senor m io, que asi lo ejecute, de suerte que de hoy  en  

adelante todas m is obras, sentim ientos y afectos se conform en  

enteram ente con  vuestro beneplacito.

jOh, am or de Dios, arrojad de m i corazôn los dem as am ores! jOh, 

M aria, m i esperanza, que con Dios todo lo podéis, alcanzadme la 

gracia de que sea hasta la m uerte siervo fiel del puro am or a 

Jesûs! Am én, am én. Asi lo espero; asi sea en esta vida y en la 

eternidad.

J a c u la to r ia . ^Quiénpodrà apartarme del amor de Cristo?

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Testifica San Bernardo  que la caridad de M aria para con nosotros 

no puede ser ni m ayor ni m as poderosa de lo que es en si: por lo  

cual siem pre generosam ente nos com padece con sus afectos, y  

nos asiste con su poder. Siendo, pues, purisim a Reina m ia, rica en  

poder y rica en m isericordia, podéis y deseâis salvarnos a todos.

Os diré, pues, hoy y siem pre, con las palabras dei devoto Blosio: 

jOh, M aria Santisim a!, en esta gran batalla que con el infierno 

tengo em pehada, ayudadm e siem pre, y  cuando veâis que m e hallo  
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vacilante y proxim o a caer, tendedm e enfonces, joh, Senora m ia!, 

aim  m as presto vuestra m ano, y sostenedm e con  m as fuerza.

jOh, Dios, cuântas tentaciones m e quedan que veneer hasta la 

hora de la m uerte! jOh, M aria, m i esperanza, m i refugio, m i 

fortaleza!, no perm itâis que pierda la gracia de Dios, pues 

propongo acudir siem pre y en seguida a Vos en todas las 

tentaciones diciendo:

J a c u la to r ia . ;Ayudadme, Maria...; Maria, ayudadme!.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

La gracia m as preciosa que San José obtiene para los devotos que 

le sirven fielm ente, es un tierno am or hacia el Verbo encarnado, 

nuestro am abilisim o Redentor. Alcanzadm e, Santo Patriarca, la 

m ayor de las gracias, esto es: un tierno y constante am or a 

Jesucristo.

J a c u la to r ia . En el amor a Jesûs, sed siempre mi guia, san José 

amantisimo.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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V is ita  3 1 a

S e  le e  la  O r a c iô n  p r e p a r a to r ia  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

Oh, euan hernioso espectâculo ofreciô nuestro dulce Redentor 

aquel dia, en que, cansado dei viaje, se sento junto a la fuente de 

Jacob, esperando benigno y am oroso a la Sam aritana para 

convertirla  y salvarla!

Pues de igual m anera, descendiendo ahora el m ism o Senor todos 

los dias desde el cielo a nuestro altares, com o a otras tantas 

fuentes de gracias, dulcem ente se entretiene con nosotros, 

esperando y convidando a todas las aim as a que le hagan 

com pania, siquiera por algùn tiem po, con el fin de atraerlas de 

esta suerte a su  perfecto am or.

Desde los altares, donde reside Jesûs Sacram entado, parece que 

nos habla, y a todos nos dice: "Hom bres, ^por qué huis de m i 

presencia? ^Por qué no venis y os acercais a M i, que os am o  

tanto, y que por vuestro bien estoy aqui tan hum illado? ^Qué 

tem éis? No he venido ahora a la tierra para juzgaros; antes bien  

m e oculto en este Sacram ento de am or con el ûnico fin de hacer 

bien  y salvar a todos los que a M i recurran."

Entendam os, pues, que asi com o en el Cielo Jesucristo v iv e  

s ie m p re p a r a in te r c é d e r p o r n o s o tr o s , asi tam bién en el 

Sacram ento del altar esta continuam ente, de noche y de dia, 

haciendo el piadoso oficio de abogado nuestro, y ofreciéndose 

com o Victim a al Eterno Padre para alcanzarnos su m isericordia e 

innum erables gracias. Por esto decia el devoto Kem pis, que 

debem os llegarnos a hablar con Jesûs Sacram entado, sin tem or a 

sus castigos, y sin ningûn recelo, sino com o habla un am igo con  

otro am igo am ado.

Pues ya que m e lo perm itis, dejad, joh, invisible Rey y Senor 

m io!, que os abra confiadam ente m i corazôn, y os diga: jOh,
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Jesûs m io, enam orado de las aim as!, bien conozco el agravio que 

os hacen los hom bres. Los am âis y  no sois am ado; les hacéis bien, 

y recibis desprecios; queréis que oigan vuestra voz, y no os 

escuchan; les ofrecéis vuestras gracias, y  no las adm iten.

jAh, Jesûs m io! sera verdad que tam bién yo hice un tiem po  

causa com ûn con tales ingratos para ofenderos?... jOh, Dios m io, 

verdad es! Pero tengo deseo de entenderm e y quiero reparar, en  

los dias que de vida m e restan, los pesares que os he causado, y  

hacer todo cuanto pudiere para agradaros y com placeros.

Decid, Senor, lo que de m i queréis: que todo quiero hacerlo sin  

reserva; hacédm elo saber por m edio de la santa obediencia, y  

espero ejecutarlo. Dios m io, resueltam ente os prom eto nunca 

om itir desde hoy cosa alguna que entienda ser de vuestro m ayor 

agrado, aunque tuviese que perder todas las cosas: parientes, 

am igos, estim ation, salud  y la m ism a vida.

Piérdase todo, con tal que os agrade a Vos. jD ichosa pérdida, 

cuando todo se pierde y sacrifica por contentar vuestro Corazôn! 

jOh, Dios de m i alm a! jOh, sum o Bien am abilisim o sobre todos 

los bienes! Os am o; y  para am aros, uno m i pobre corazôn a todos 

los corazones con que os am an los Serafines; lo uno al Corazôn  

de M aria, al Corazôn de Jesûs. Os am o con todo m i ser, y  

ûnicam ente a Vos quiero am ar siem pre.

J a c u la to r ia . jDios mio, Dios mio, vuestro soy, y Vos sois mio!.

S e  le e  e l A c to  p a r a  la  C o m u n iô n  e sp ir itu a l p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a  M a r ia  S a n tis im a

Dice el Beato Am adeo, que nuestra Santisim a Reina M aria esta 

continuam ente ejercitando en la presencia divina el oficio de 

abogada nuestra, e intercediendo  con sus oraciones, que son para 

con Dios poderosisim as; porque com o ve nuestras m iserias y  
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peligros, la clem entisim a Senora se com padece de nosotros y nos 
socorre con am or de m adre.

De suerte que ahora m ism o, j oh, M adre am orosisim a y abogada 
m ia!, veis las m iserias de m i alm a  y  m is peligros, y  estais rogando  
por m i. Rogad, rogad; y  no dejéis nunca de rogar por m i hasta que  
m e veâis salvo, dândoos hum ildes gracias en el Cielo.

Dicem e el devoto Blosio que Vos, joh, M aria dulcisim a!, sois, 
después de Jesûs, la salvation segura de vuestros siervos fieles. 
i Ah! , hoy  os pido esta gracia: concededm e la dicha de ser vuestro  
esclavo fiel hasta la m uerte, para que después de esta vida vaya a 
bendeciros en el Cielo, seguro de que jam âs habré de apartarm e  
de Vos.

J a c u la to r ia . jOh, Maria, Madre mia, haz que sea tuyo siempre!

S e  le e  la  O r a c iô n  a  M a r ia  S a n tis im a  p a r a  to d o s  lo s  d ia s

V is ita  a l P a tr ia r c a  S a n  J o sé

Todos los cristianos saben que San José es el abogado de los 
m oribundos y el protector de la buena m uerte, ya que Él tuvo la 

envidiable suerte de m orir en los brazos de Jesûs y e M aria. Sus 
devotos deben, pues, esperar que en aquel suprem o  trance, vendra 
acom panado de Jesûs y de M aria para asistirnos.

Am abilisim o San José, yo, m iserable, im ploro desde hoy vuestro  
patrocinio para aquel ûltim o instante de m i vida. Alcanzadm e la 
gracia de m orir con la m uerte de los  justos, en los brazos de Jesûs 
y de M aria.

J a c u la to r ia . Rogadpor mi, bendito San José, ahoray en la hora 
de mi muerte.

S e  le e  la  O r a c iô n  a  S a n  J o sé  p a r a  to d o s  lo s  d ia s
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